[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


      
[image: image4.jpg]


[image: image5.wmf][image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.wmf]

[image: image9.png]


[image: image10.wmf][image: image11.png]








MUÏC LUÏC 
viiLÔØI NOÙI ÑAÀU


11. GIÔÙI THIEÄU


11.1. TOÅNG QUAN


11.2. CÔ SÔÛ CHO CAÙÙC KHUYEÁN CAÙO ÑIEÀU TRÒ CHUAÅN THÖÙC


21.3. QUAÛN LYÙ TRÖÔØNG HÔÏP


31.4. QUAÛN LYÙ THEO HOÄI CHÖÙNG


41.5. CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ VIEÂM COÅ TÖÛ CUNG TRONG NTLQTD


51.6. CHOÏN LÖÏA THUOÁC


62. ÑIEÀU TRÒ CAÙC HOÄI CHÖÙNG NKLQTD


62.1. TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO


         9TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO DAI DAÚNG HOAËC TAÙI PHAÙT


112.2. LOEÙT SINH DUÏC


         12LOEÙT SINH DUÏC VAØ NHIEÃM HIV


         16SÖNG HAÏCH BEÏN


182.3. SÖNG BÌU


212.4. TIEÁT DÒCH AÂM ÑAÏO


         22NHIEÃM TRUØNG COÅ TÖÛ CUNG


         23NHIEÃM TRUØNG AÂM ÑAÏO


272.5. ÑAU VUØNG BUÏNG DÖÔÙI


312.6. VIEÂM KEÁT MAÏC ÔÛ TREÛ SÔ SINH


333. ÑIEÀU TRÒ CAÙC NHIEÃM KHUAÅN ÑAËC HIEÄU


333.1. NHIEÃM LAÄU CAÀU


         33NHIEÃM LAÄU KHOÂNG BIEÁN CHÖÙNG


         34NHIEÃM KHUAÅN LAÄU LAN TOÛA


         34LAÄU MAÉT


363.2. NHIEÃM CHLAMYDIA TRACHOMATIS (KHOÂNG KEÅ HOÄT XOAØI)


         36NHIEÃM TRUØNG KHOÂNG BIEÁN CHÖÙNG


         37NHIEÃM CHLAMYDIA ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI


         37VIEÂM KEÁT MAÏC MAÉT DO CHLAMYDIA ÔÛ TREÛ SÔ SINH


         38VIEÂM PHOÅI ÔÛ TREÛ EM


383.3. U HAÏT BAÏCH HUYEÁT HAY HOÄT XOAØI


393.4. GIANG MAI


         39TOÙM TAÉT BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG


         41GIANG MAI VAØ NHIEÃM HIV


         41GIANG MAI VAØ THAI NGHEÙN


         42GIANG MAI BAÅM SINH


         43GIANG MAI SÔÙM


         43GIANG MAI KÍN MUOÄN


         44GIANG MAI THAÀN KINH


         45GIANG MAI BAÅM SINH


463.5. HAÏ CAM MEÀM


473.6. U HAÏT BEÏN (DONOVANOSIS)


483.7. NHIEÃM HERPES SINH DUÏC


         48NHIEÃM HERPES ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI


         49NHIEÃM HERPES KEÁT HÔÏP VÔÙI NHIEÃM HIV


         49ÑIEÀU TRÒ NGAÊN CHAËN


513.8. MAØO GAØ


         53MAØO GAØ AÂM ÑAÏO


         53MAØO GAØ COÅ TÖÛ CUNG


         53MAØO GAØ LOÃ TIEÅU VAØ MAØO GAØ NIEÄU ÑAÏO


543.9. NHIEÃM TRICHOMONAS VAGINALIS


         54BEÄNH DO TRICHOMONAS ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI


563.10. VIEÂM AÂM ÑAÏO DO VI KHUAÅN


         57VAÂÑVK ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI


         57VAÂÑVK VAØ PHAÃU THUAÄT


583.11. BEÄNH DO NAÁM CANDIDA


         58CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO


         59BEÄNH NAÁM CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI


         59BEÄNH NAÁM CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO VAØ NHIEÃM HIV


         59VIEÂM DA BAO QUI ÑAÀU


603.12. GHEÛ


623.13. RAÄN MU


634. NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ CHÍNH TRONG ÑIEÀU TRÒ


634.1. CHOÏN LÖÏA PHAÙC ÑOÀ KHAÙNG SINH


         63HIEÄU NAÊNG


         64AN TOAØN


         64CHI PHÍ ÑIEÀU TRÒ


         65TUAÂN THUÛ ÑIEÀU TRÒ VAØø KHAÛ NAÊNG CHAÁP NHAÄN ÑIEÀU TRÒ


         65KHAÛ NAÊNG COÙ SAÜN THUOÁC


         65ÑOÀNG NHIEÃM


         66NGUY CÔ GIAÛM HIEÄU NAÊNG ÑIEÀU TRÒ CUÛA THUOÁC ÔÛ MOÄT SOÁ CHÆ ÑÒNH KHAÙC


664.2. NHAÄN XEÙT VEÀ TÖØNG LOAÏI THUOÁC


         66CEPHALOSPORINS


         67MACROLIDES


         68SULPHONAMIDES


         69QUINOLONES


704.3. SÖÏ KHAÙNG THUOÁC CUÛA N. GONORRHOEAE


714.4. SÖÏ KHAÙNG THUOÁC CUÛA H. DUCREYI


725. NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ THÖÏC TIEÃN TRONG QUAÛN LYÙ CAÙC NKLQTD


725.1. GOÙI Y TEÁ COÂNG COÄNG TRONG PHOØNG NGÖØA vaø KIEÅM SOAÙT NKLQTD


725.2. QUAÛN LYÙ TOAØN DIEÄN NKLQTD


         73XAÙC ÑÒNH HOÄI CHÖÙNG


         74ÑIEÀU TRÒ HOÄI CHÖÙNG BAÈNG KHAÙNG SINH


         74GIAÙO DUÏC BEÄNH NHAÂN


         74CUNG CAÁP BAO CAO SU


         75THAM VAÁN


         77THOÂNG BAÙO VAØ QUAÛN LYÙ BAÏN TÌNH


785.3. TIEÁP CAÄN CAÙC DÒCH VUÏ


806. TREÛ EM, VÒ THAØNH NIEÂN VAØ CAÙC NKLQTD


816.1. ÑAÙNH GIAÙ TÌNH TRAÏNG BÒ NKLQTD


         82KHAÙM LAÀN ÑAÀU


         83TAÙI KHAÙM 12 TUAÀN SAU KHI BÒ XAÂM HAÏI


         83ÑIEÀU TRÒ PHOÛNG ÑOAÙN


         83TÍNH NHAÏY BEÄNH VAØ BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG CUÛA CAÙC NKLQTD ÔÛ TREÛ EM VAØ              VÒ THAØNH NIEÂN.


         84NHIEÃM TRUØNG COÅ TÖÛ CUNG


         85BEÄNH LOEÙT SINH DUÏC


         85MAØO GAØ HAÄU MOÂN–SINH DUÏC


         85NHIEÃM TRUØNG AÂM ÑAÏO


87PHUÏ LUÏC 1: DANH SAÙCH KHAÙCH MÔØI, 5/ 1999


89PHUÏ LUÏC 2: DANH SAÙCH KHAÙCH MÔØI, 11/ 2001




Ghi chuù veà maët thuaät ngöõ

Toå chöùc Y teá Theá giôùi khuyeán caùo neân thay thuaät ngöõ beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc baèng thuaät ngöõ nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (NKLQTD).  Thuaät ngöõ naøy ñaõ ñöôïc chaáp nhaän töø naêm 1999 do noù bao truøm luoân caû caùc nhieãm khuaån khoâng trieäu chöùng.  Ngoaøi ra, noù cuõng ñöôïc ñoâng ñaûo giôùi khoa hoïc vaø caùc nhaø xuaát baûn thoâng qua.
Nhieãm khuaån ñöôøng sinh duïc thì bao haøm ba nhoùm nhieãm khuaån chính, ñaëc bieät laø ôû phuï nöõ, vaø ñoâi khi ôû nam giôùi.  Ba nhoùm naøy laø: nhieãm khuaån noäi sinh ôû ñöôøng sinh duïc nöõ (nhö beänh do naám men candida vaø vieâm aâm ñaïo do vi khuaån); nhieãm khuaån do khaùm beänh, coù theå do duøng duïng cuï thaêm khaùm khoâng ñöôïc tieät khuaån, caùc thöïc haønh caù nhaân hoaëc do caùc haønh vi lieân quan ñeán neàn vaên hoùa; vaø moät vaøi beänh lyù NKLQTD coå ñieån.  Caùc nhieãm khuaån noäi sinh thì khoâng nhaát thieát coù laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, neân coù theå khoâng caàn phaûi aùp duïng caùc haønh ñoäng can thieäp veà maët laâm saøng vaø y teá coâng coäng ñaõ ñöôïc khuyeán caùo.  Do hieän nay ngöôøi ta ñaõ nhaän bieát vaø khaù am hieåu veà caùc nhieãm khuaån naøy laø khoâng laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, neân vieäc ñieàu trò cho baïn tình khoâng ñöôïc khuyeán caùo nhö laø moät bieän phaùp y teá coâng coäng thöôøng quy.  Phaûi traán an beänh nhaân vaø giaùo duïc cho hoï bieát baûn chaát cuûa caùc loaïi nhieãm khuaån naøy vì ñoù laø ñieàu caàn thieát.
LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Caùc Nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (NKLQTD) laø caùc nguyeân nhaân gaây beänh thöôøng gaëp treân theá giôùi, vaø ñoái vôùi nhieàu nöôùc, beänh thöôøng xuaát hieän ôû nôi caùch xa cô sôû y teá, gaây ra caùc haäu quaû xaáu ñeán kinh teá vaø xaõ hoäi.
Söï xuaát hieän vaø lan truyeàn cuûa HIV vaø AIDS ñaõ coù moät taùc ñoäng lôùn treân söï quaûn lyù vaø phoøng choáng caùc NKLQTD.  Ñoàng thôøi, söï ñeà khaùng khaùng sinh bôûi caùc taùc nhaân gaây ra NKLQTD cuõng ñaõ taïo neân nhieàu khoù khaên cho vaán ñeà ñieàu trò.
Trong naêm 1991, TCYTTG ñaõ cho aán haønh caùc khuyeán caùo veà vieäc quaûn lyù toaøn dieän caùc beänh nhaân bò NKLQTD trong chöông trình kieåm soaùt, phoøng ngöøa vaø chaêm soùc caùc NKLQTD vaø nhieãm HIV.  Vaøo thaùng 5 naêm 1999, TCYTTG ñaõ trieäu taäp cuoäc hoïp moät Nhoùm Coá Vaán veà Ñieàu Trò Caùc Beänh Laây Truyeàn Qua Ñöôøng Tình Duïc ñeå xem laïi vaø caäp nhaät caùc khuyeán caùo ñieàu trò theo caùc tieán boä môùi ñaây (xem Phuï luïc 1).
Vaøo thaùng 11 naêm 2001, TCYTTG toå chöùc moät cuoäc hoäi thaûo taïi Geneva, Thuïy Só, ñeå tham khaûo yù kieán caùc chuyeân gia nhaèm caûi tieán bieän phaùp quaûn lyù caùc NKLQTD.  YÙù kieán thaûo luaän taäp trung vaøo hai hoäi chöùng: loeùt sinh duïc vaø tieát dòch aâm ñaïo.  Lyù do thöù nhaát laø coù söï gia taêng loeùt sinh duïc ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån maø nguyeân nhaân chính laø do herpes simplex virus type 2 (HSV2), vaø lyù do thöù hai laø ñoái vôùi tieát dòch aâm ñaïo thì do caùch quaûn lyù beänh laäu vaø nhieãm chamydia ôû coå töû cung coøn phöùc taïp vaø nhieàu tranh caõi.  Töø caùc yù kieán tham khaûo ñoù, ngöôøi ta ñaõ ñöa ra caùc khuyeán caùo ñöôïc neâu ra trong taøi lieäu naøy, bao goàm vieäc quaûn lyù hoäi chöùng loeùt sinh duïc vaø hoäi chöùng tieát dòch aâm ñaïo.
1. GIÔÙI THIEÄU
1.1. TOÅNG QUAN
Caùc nhieãm khuaån laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (NKLQTD) vaãn coøn laø moät vaán ñeà y teá coâng coäng coù taàm quan troïng raát lôùn ôû haàu heát caùc vuøng treân theá giôùi.  Xuaát ñoä caùc NKLQTD caáp tính ôû nhieàu nöôùc vaãn coøn ñöôïc xem laø cao.  Do khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm neân beänh deã ñöa ñeán caùc bieán chöùng vaø dö chöùng, bao goàm voâ sinh, hö thai, thai ngoaøi töû cung, ung thö haäu moân–sinh duïc, cheát non, nhieãm truøng ôû giai ñoaïn sô sinh vaø giai ñoaïn treû nhoû.  Chi phí caù nhaân vaø quoác gia veà caùc NKLQTD seõ cao.
Söï xuaát hieän cuûa beänh nhieãm HIV vaø AIDS ñaõ laøm cho ngöôøi ta chuù taâm hôn ñeán vieäc kieåm soaùt caùc NKLQTD.  Coù moái töông quan maïnh meõ giöõa söï lan truyeàn caùc NKLQTD thöôøng gaëp vaø söï laây nhieãm HIV.  Caû hai loaïi NKLQTD coù loeùt vaø khoâng loeùt ñeàu laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV qua ñöôøng tình duïc.
Söï xuaát hieän vaø lan truyeàn beänh nhieãm HIV vaø AIDS ñaõ gaây khoù khaên cho vieäc quaûn lyù vaø kieåm soaùt moät soá caùc NKLQTD khaùc.  Thí duï, vôùi tình traïng giaûm mieãn dòch do nhieãm HIV gaây ra, vieäc ñieàu trò beänh haï cam meàm ñaõ trôû neân khoù khaên ôû nhöõng vuøng coù ñoä löu haønh HIV cao.
Söï ñeà khaùng vôùi caùc khaùng sinh cuûa nhieàu taùc nhaân gaây NKLQTD ñang gia taêng, khieán cho moät soá phaùc ñoà ñieàu trò khoâng coøn hieäu nghieäm nöõa.  Caùc thuoác môùi nhö cephalosporins theá heä thöù 3 vaø fluoroquinolones, coù khaû naêng ñieàu trò caùc taùc nhaân ñeà khaùng thuoác, ñang coù maët treân thò tröôøng nhöng hieän nay coøn khaù ñaét tieàn.  Tuy nhieân, giaù thuoác cao luùc ban ñaàu coù theå ñöôïc caân nhaéc vôùi chi phí cuûa vieäc ñieàu trò khoâng ñaày ñuû daãn ñeán caùc bieán chöùng, söï taùi phaùt vaø laây truyeàn beänh.
1.2. CÔ SÔÛ CHO CAÙÙC KHUYEÁN CAÙO ÑIEÀU TRÒ CHUAÅN THÖÙC
Ñieàu trò coù hieäu quaû caùc NKLQTD laø moät trong caùc neàn moùng cuûa vieäc kieåm soaùt NKLQTD vì noù ngaên ngöøa caùc bieán chöùng vaø dö chöùng, giaûm söï laây lan beänh trong coäng ñoàng vaø cho ta moät cô hoäi quyù giaù ñeå giaùo duïc coù chuû ñích trong vieäc phoøng ngöøa HIV.

Do ñoù, ñieàu trò thích hôïp caùc NKLQTD cho beänh nhaân ngay laàn tieáp xuùc ñaàu tieân vôùi nhaân vieân y teá, laø moät bieän phaùp y teá coâng coäng raát quan troïng.  Trong nhöõng tröôøng hôïp beänh nhaân laø treû vò thaønh nieân,1 caàn giuùp treû yù thöùc trong caùc haønh vi tình duïc veà sau vaø khi beänh boäc phaùt thì neân ñi khaùm ngay.
Caàn maïnh meõ khuyeán caùo caùc quoác gia thieát laäp vaø söû duïng phaùc ñoà chuaån cuûa quoác gia ñeå ñieàu trò caùc NKLQTD.  Ñieàu naøy coù theå giuùp cho caùc beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò ñaày ñuû ôû moïi caáp dòch vuï saên soùc söùc khoûe.  Phaùc ñoà ñieàu trò coù theå giuùp cho vieäc taäp huaán vaø giaùm saùt caùc nhaân vieân y teá vaø giuùp laøm giaûm nguy cô khaùng thuoác khaùng sinh.  Cuoái cuøng, coù ñöôïc moät danh saùch chuaån veà caùc khaùng sinh coù theå giuùp cho vieäc cung caáp thuoác ñöôïc deã daøng hôn.
Caàn noùi tröôùc raèng caùc khuyeán caùo ghi trong taøi lieäu naøy seõ giuùp caùc nöôùc thieát laäp phaùc ñoà chuaån phuø hôïp vôùi yeáu toá dòch teã vaø ñoä nhaïy khaùng sinh cuûa ñòa phöông mình.  Caùc höôùng daãn caáp quoác gia veà vieäc quaûn lyù coù hieäu quaû caùc NKLQTD phaûi ñöôïc trieån khai vôùi söï coá vaán cuûa caùc chuyeân gia y teá vaø tham khaûo kyõ caùc NKLQTD cuûa ñòa phöông.
1.3. QUAÛN LYÙ TRÖÔØNG HÔÏP

Quaûn lyù tröôøng hôïp NKLQTD laø vieäc chaêm soùc moät ngöôøi coù hoäi chöùng lieân quan vôùi NKLQTD hoaëc coù moät xeùt nghieäm veà NKLQTD döông tính.  Caùc böôùc quaûn lyù tröôøng hôïp beänh bao goàm: hoûi beänh söû, khaùm laâm saøng, chaån ñoaùn chính xaùc, ñieàu trò sôùm vaø hieäu quaû, coù caùc lôøi khuyeân veà haønh vi tình duïc, khuyeán khích söû duïng vaø/ hoaëc cung caáp bao cao su, thoâng baùo vaø ñieàu trò baïn tình, baùo caùo tröôøng hôïp beänh vaø theo doõi ñieàu trò thích hôïp.  Nhö vaäy, ñieàu trò tröôøng hôïp beänh hieäu quaû khoâng chæ duøng khaùng sinh ñeå chöõa cho laønh beänh vaø giaûm söï laây beänh maø coøn xem xeùt moät caùch toaøn dieän vaø saên soùc söùc khoûe sinh saûn cho beänh nhaân.

1 TCYTTG ñaõ ñònh nghóa treû vò thaønh nieân laø ngöôøi ôû ñoä tuoåi 10–19, trong khi löùa tuoåi thanh nieân

   laø 15–24.  “Giôùøi treû” laø moät töø keát hôïp cuûa caû hai nhoùm treân bao goàm ngöôøi ôû ñoä tuoåi 10–24.
   (A picture of health? A review and annotated bibliography of the health of young people in

   developing countries. Geneva, World Health Organization, [1995 WHO/ FHE/ ADH/ 95.4]).
1.4. QUAÛN LYÙ THEO HOÄI CHÖÙNG
ÔÛ nhieàu tình huoáng, vieäc chaån ñoaùn nguyeân nhaân cho caùc NKLQTD laø khoù khaúng ñònh chaéc chaén.  Noù ñoøi hoûi thôøi gian vaø nguoàn löïc, laøm taêng chi phí vaø giaûm cô hoäi trò beänh.  Theâm vaøo ñoù, ñoä nhaïy caûm vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa caùc xeùt nghieäm saün coù treân thò tröôøng coù theå raát khaùc nhau, laøm giaûm ñoä tin caäy vaøo caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn NKLQTD.  ÔÛ nôi ñaõ coù caùc phöông tieän xeùt nghieäm, caàn coù theâm nhaân söï ñaõ ñöôïc ñaøo taïo thích hôïp ñeå coù theå thöïc hieän ñuùng quy trình kyõ thuaät, vaø baét buoäc phaûi coù heä thoáng kieåm tra chaát löôïng.
ÔÛ caùc nöôùc ñang phaùt trieån, nhieàu cô sôû saên soùc söùc khoûe coøn thieáu duïng cuï vaø nhaân söï ñaõ ñöôïc ñaøo taïo ñeå phuïc vuï chaån ñoaùn nguyeân nhaân cho caùc NKLQTD.  Ñeå khaéc phuïc vaán ñeà naøy, giaûi phaùp quaûn lyù beänh nhaân NKLQTD döïa vaøo hoäi chöùng ñaõ ñöôïc phaùt trieån vaø xuùc tieán ôû moät soá lôùn caùc quoác gia ñang phaùt trieån.  Bieän phaùp quaûn lyù theo hoäi chöùng ñöôïc döïa treân vieäc taäp hôïp moät nhoùm caùc trieäu chöùng vaø daáu chöùng deã nhaän ra (hoäi chöùng) vaø caùc böôùc ñieàu trò seõ giaûi quyeát ñöôïc ña soá, hoaëc caùc taùc nhaân quan troïng nhaát, gaây ra hoäi chöùng.  TCYTTG ñaõ trieån khai moät coâng cuï ñôn giaûn (moät sô ñoà quaûn lyù hoaëc löu ñoà) ñeå höôùng daãn nhaân vieân y teá thöïc haønh quaûn lyù caùc NKLQTD theo hoäi chöùng.
Quaûn lyù theo hoäi chöùng ñoái vôùi tieát dòch nieäu ñaïo ôû nam, vaø loeùt sinh duïc ôû nam vaø nöõ, ñaõ ñöôïc chöùng minh laø hôïp lyù vaø khaû thi.  Nhôø vaäy maø moät soá lôùn ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc chöõa trò thích hôïp, khoâng toán keùm, ñôn giaûn vaø raát coù hieäu quaû kinh teá.  Tuy nhieân, caùc döõ lieäu gaàn ñaây chæ ra raèng herpes simplex type 2 (HSV2) ñaõ nhanh choùng trôû thaønh taùc nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa loeùt sinh duïc taïi caùc nöôùc ñang phaùt trieån.  Ñieàu naøy coù theå aûnh höôøng xaáu ñeán keát quaû ñieàu trò loeùt sinh duïc neáu lieäu phaùp choáng virus khoâng ñöôïc ñaët ra moät caùch thích hôïp.
Coâng cuï chung cuûa TCYTTG ñaõ ñôn giaûn hoùa bao goàm caû caùc sô ñoà quaûn lyù tieát dòch aâm ñaïo vaø ñau vuøng buïng döôùi ôû phuï nöõ.  Trong khi sô ñoà quaûn lyù ñau vuøng buïng döôùi toû ra thoûa ñaùng, thì sô ñoà quaûn lyù tieát dòch aâm ñaïo coøn vaøi haïn cheá, ñaëc bieät laø ñeå quaûn lyù vieâm nhieãm coå töû cung (do laäu vaø chlamydia).  Nhöng nhìn chung, nhaát laø trong tình huoáng NKLQTD löu haønh thaáp, vieâm aâm ñaïo noäi sinh ôû treû gaùi vò thaønh nieân laø taùc nhaân thöôøng gaëp hôn so vôùi moät NKLQTD coù tieát dòch aâm ñaïo.  Caùc coá gaéng nhaèm laøm taêng ñoä nhaïy caûm vaø ñoä ñaëc hieäu cuûa sô ñoà quaûn lyù ñeå chaån ñoaùn vieâm coå töû cung, baèng caùch giôùi thieäu caùch ñaùnh giaù nguy cô trong caùc tình huoáng ñaëc hieäu moät caùch thích hôïp, ñaõ khoâng thaønh coâng.  Moät soá caâu hoûi ñeå ñaùnh giaù nguy cô döïa vaøo nhaân khaåu hoïc, nhö tuoåi vaø tình traïng hoân nhaân, coù khuynh höôùng saép xeáp quaù nhieàu vò thaønh nieân vaøo daïng coù nguy cô vieâm coå töû cung.  Do ñoù, caàn phaûi xaùc ñònh caùc yeáu toá nguy cô chuû yeáu cuûa NKLQTD ôû treû vò thaønh nieân trong quaàn theå ñòa phöông ñeåø bieán caûi caùch ñaùnh giaù nguy cô cho phuø hôïp.  Ñaëc bieät ñoái vôùi treû vò thaønh nieân, neân ñaùnh giaù nguy cô döïa vaøo caùc hình maãu haønh vi tình duïc.
Caùc khuyeán caùo ñieàu trò duøng caùch tieáp caän theo hoäi chöùng seõ ñöôïc trình baøy chi tieát ôû phaàn 2.
1.5. CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ VIEÂM COÅ TÖÛ CUNG TRONG NKLQTD
Caùc sô ñoà quaûn lyù hieän coù ñeå quaûn lyù vieâm coå töû cung laø chöa thoûa ñaùng nhö ñaõ ñeà caäp ôû muïc 1.4.  Böôùc ñaàu, khi thaáy coù tieát dòch aâm ñaïo caàn phaûi nghó ñeán coù vieâm nhieãm ôû aâm ñaïo vaø coå töû cung.  Tuy nhieân neáu thöïc teá tieát dòch aâm ñaïo laø bieåu hieän cuûa nhieãm truøng aâm ñaïo, noù ít döï baùo coù nhieãm truøng coå töû cung (laäu vaø/ hoaëc chlamydia), ñaëc bieät ôû phuï nöõ treû.
Coù vaøi daáu hieäu laâm saøng thöôøng gaëp trong caùc bieåu hieän cuûa vieâm coå töû cung.  Theo caùc taøi lieäu y vaên, caùc daáu hieäu naøy laø: muû nhaày ôû coå töû cung, söôùt coå töû cung, veát muûn/ bôû ôû coå töû cung, chaûy maùu giöõa kyø kinh hoaëc trong khi giao hôïp.
Moät soá yeáu toá nguy cô veà haønh vi vaø nhaân khaåu hoïc cuõng thöôøng phoái hôïp vôùi nhieãm truøng coå töû cung.  Trong moät vaøi tình huoáng, caùc yeáu toá coù theå döï baùo nhieãm truøng coå töû cung laø:
· treû hôn 21 tuoåi (coù nôi tính treû hôn 25 tuoåi);
· ñang ñoäc thaân;
· coù hôn moät baïn tình trong ba thaùng qua;
· coù moät baïn tình môùi trong ba thaùng qua;
· baïn tình hieän taïi ñang bò moät NKLQTD;
· baïn tình vöøa môùi duøng bao cao su gaàn ñaây.
Tuy nhieân, caùc yeáu toá nguy cô nhö vaäy thöôøng ñaëc hieäu cho moät nhoùm daân ñöôïc nhaän daïng vaø coâng nhaän, vaø khoâng neân suy ra cho nhoùm daân khaùc hoaëc vuøng khaùc.  Haàu heát caùc nhaø nghieân cöùu cho raèng vieäc thu thaäp nhieàu hôn moät yeáu toá nguy cô veà nhaân khaåu hoïc ôû baát cöù beänh nhaân ñaëc hieäu naøo laø raát quan troïng.

Theâm caùc daáu hieäu naøy vaø caùc ñaùnh giaù nguy cô vaøo sô ñoà quaûn lyù tieát dòch aâm ñaïo khoâng laøm taêng ñoä ñaëc hieäu, vaø do ñoù khoù tính ñöôïc giaù trò tieân ñoaùn döông, cho duø giaù trò naøy coøn thaáp, ñaëc bieät laø khi aùp duïng cho moät quaàn theå coù tæ leä nhieãm truøng töông ñoái thaáp.
1.6. CHOÏN LÖÏA THUOÁC
Tình hình caùc taùc nhaân gaây beänh NKLQTD ñeà khaùng vôùi thuoác ñieàu trò ñaõ gia taêng ôû nhieàu nôi treân theá giôùi, laøm cho moät soá phaùc ñoà coù chi phí thaáp trôû neân voâ hieäu.  Khuyeán caùo ñeå duøng thuoác coù hieäu quaû hôn laøm naûy sinh söï lo laéng veà chi phí vaø coù theå söû duïng sai.
Moät chính saùch duøng thuoác hai taàng vôùi söï cung öùng thuoác hieäu quaû thaáp ôû tuyeán y teá ngoaïi vi, vaø thuoác hieäu quaû cao nhöng ñaét tieàn hôn chæ coù ôû tuyeán tham vaán, coù theå daãn ñeán thaát baïi ñieàu trò vôùi tæ leä cao, bieán chöùng, chuyeån vieän, vaø laøm xoùi moøn loøng tin vaøo caùc dòch vuï y teá.  Thuoác duøng ñeå ñieàu trò caùc NKLQTD phaûi coù hieäu löïc ít nhaát laø 95%.  Caùc tieâu chuaån ñeå choïn thuoác ñöôïc lieät keâ theo baûng döôùi ñaây:
	Tieâu chuaån choïn löïa thuoác ñieàu trò NKLQTD

	Thuoác ñöôïc choïn ñeå ñieàu trò NKLQTD neân ñaït caùc tieâu chuaån sau:

	· hieäu quaû cao (toái thieåu ñaït 95%)
· giaù thaønh thaáp
· ñoäc tính vaø ñoä dung naïp chaáp nhaän ñöôïc
· khoâng taïo ñeà khaùng hoaëc ñeà khaùng chaäm

· lieàu duy nhaát
· duøng ñöôøng uoáng
· khoâng choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù.
Caùc thuoác ñöôïc choïn neân naèm trong danh muïc thuoác thieát yeáu cuûa quoác gia, coù löu yù ñeán naêng löïc vaø kinh nghieäm cuûa nhaân vieân y teá.


2. ÑIEÀU TRÒ CAÙC HOÄI CHÖÙNG NKLQTD
Sau ñaây laø caùc caùch quaûn lyù NKLQTD theo hoäi chöùng, gaây ra bôûi caùc taùc nhaân thöôøng gaëp nhaát, keøm theo sô ñoà cuûa moãi hoäi chöùng ñoù.

Ñoái vôùi taát caû caùc tröôøng hôïp (ngoaïi tröø vieâm aâm ñaïo), caùc baïn tình cuûa beänh nhaân cuõng phaûi ñöôïc khaùm ñeå phaùt hieän NKLQTD vaø chöõa ngay cho hoï cuøng loaïi beänh vôùi beänh nhaân chæ ñieåm.
Muoán quaûn lyù thaønh coâng caùc NKLQTD, nhaân vieân y teá phaûi toân troïng beänh nhaân vaø traùnh phaùn xeùt hoï.  Phaûi khaùm laâm saøng ôû nhöõng nôi thích hôïp, chaéc chaén giöõ ñöôïc tính rieâng tö vaø baûo maät.  Khi khaùm cho treû vò thaønh nieân, phaûi toû ra töøng traûi vaø am hieåu ñoái vôùi nhöõng thay ñoåi veà giaûi phaãu hoïc vaø sinh lyù hoïc lieân quan ñeán caùc giai ñoaïn tröôûng thaønh khaùc nhau, nhö söï baét ñaàu coù kinh nguyeät ôû beù gaùi, hoaëc söï xuaát tinh trong ñeâm ôû beù trai.  Trong vaøi tình huoáng, nhaân vieân y teá caàn töï huaán luyeän ñeå vöôït qua tính nhaïy caûm cuûa chính mình ñeå coù theå giaûi quyeát toát caùc vaán ñeà coù lieân quan ñeán baûn naêng giôùi tính vaø caùc NKLQTD, vôùi thaùi ñoä côûi môû vaø xaây döïng.
2.1. TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO

Beänh nhaân nam than coù tieát dòch nieäu ñaïo vaø/ hoaëc tieåu khoù, neân ñöôïc khaùm tìm dòch tieát.  Neáu khoâng thaáy dòch, neân vuoát nheï nieäu ñaïo töø phaàn giöõa döông vaät ra ñeán mieäng saùo.
Neáu coù saün kính hieån vi, laøm phieán pheát nieäu ñaïo coù theå cho thaáy söï gia taêng baïch caàu ña nhaân vaø nhuoäm Gram coù theå chöùng toû coù laäu caàu.  ÔÛ nam giôùi, coù hôn 5 baïch caàu ña nhaân trong moãi quang tröôøng (x1000) laø bieåu thò cuûa vieâm nieäu ñaïo.
Taùc nhaân chuû yeáu gaây tieát dòch nieäu ñaïo laø Neisseria gonorrhoeae (N. gonorrhoeae) vaø Chlamydia trachomatis (C. trachomatis).  Trong quaûn lyù theo hoäi chöùng, ñieàu trò tieát dòch nieäu ñaïo neân bao truøm cho caû hai taùc nhaân naøy.  ÔÛ nôi coù saün xeùt nghieäm ñaùng tin caäy, coù theå phaân bieät giöõa hai taùc nhaân naøy vaø tieán haønh ñieàu trò ñaëc hieäu.
Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng:
· Ñieàu trò laäu khoâng bieán chöùng (xem chi tieát ôû muïc 3.1)
THEÂM
· Ñieàu trò chlamydia (xem chi tieát ôû muïc 3.2)
Chuù yù
· Neân khuyeân beänh nhaân quay laïi neáu coøn trieäu chöùng sau 7 ngaøy ñieàu trò töø khi khôûi ñaàu.
TOÙM TAÉT
Tieát dòch nieäu ñaïo
Xem chi tieát ôû muïc 3.1 vaø 3.2

	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò laäu
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò chlamydia

	Ciprofloxacin

Ceftriaxone

Cefixime
Spectinomycin
	Doxycycline

Azithromycin

	
	Thuoác thay theá

	
	Amoxycillin
Erythromycin (neáu Tetracycline bò choáng chæ ñònh) 

Ofloxacin

Tetracycline


Chuù yù
· TCYTTG khuyeán caùo neáu coù theå neân duøng trò lieäu lieàu duy nhaát.
HÌNH 1. TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO




TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO DAI DAÚNG HOAËC TAÙI PHAÙT

Caùc trieäu chöùng dai daúng hoaëc taùi phaùt cuûa vieâm nieäu ñaïo coù theå do bò khaùng thuoác, keùm tuaân thuû ñieàu trò hoaëc do taùi nhieãm.  ÔÛ vaøi tröôøng hôïp coù theå do nhieãm Trichomonas vaginalis (T. vaginalis).
Caùc baèng chöùng môùi cho thaáy coù ñoä löu haønh cao cuûa T. vaginalis ôû nam giôùi coù tieát dòch nieäu ñaïo, ôû vaøi vuøng ñòa lyù.  Khi coù trieäu chöùng dai daúng hoaëc taùi phaùt sau khi ñieàu trò ñaày ñuû laäu vaø chlamydia cho beänh nhaân vaø taát caû baïn tình, beänh nhaân neân ñöôïc ñieàu trò T. vaginalis neáu maãu dòch teã hoïc ñòa phöông bieåu thò nhö vaäy.  Neáu sau ñoù trieäu chöùng vaãn coøn, beänh nhaân phaûi ñöôïc chuyeån ñi.  Xem chi tieát ôû muïc 3.9.
HÌNH 2. TIEÁT DÒCH NIEÄU ÑAÏO DAI DAÚNG/ TAÙI PHAÙT ÔÛ NAM GIÔÙI



















2.2. LOEÙT SINH DUÏC
Ñoä löu haønh töông ñoái cuûa caùc taùc nhaân gaây loeùt sinh duïc thay ñoåi ñaùng keå ôû nhöõng vuøng khaùc nhau vaø coù theå thay ñoåi nhanh qua thôøi gian.  Chaån ñoaùn phaân bieät loeùt sinh duïc baèng laâm saøng laø khoâng chính xaùc, ñaëc bieät ôû nôi do nhieàu taùc nhaân.  ÔÛ ngöôøi nhieãm HIV, loeùt sinh duïc coù theå coù nhieàu thay ñoåi.
Sau khi ñaõ khaùm xaùc ñònh raèng coù veát loeùt ôû vuøng sinh duïc, phaûi tieán haønh ñieàu trò thích hôïp cho beänh nhaân baèng caùc thuoác coøn nhaïy caûm vôùi caùc caên nguyeân thöôøng gaëp ôû ñòa phöông.  ÔÛ nôi coøn löu haønh beänh giang mai vaø haï cam meàm, beänh nhaân coù loeùt sinh duïc caàn ñöôïc chöõa caû hai beänh naøy ngay khi hoï ñeán khaùm beänh laàn ñaàu, phoøng khi hoï khoâng theå taùi khaùm theo doõi.  ÔÛ nôi maø beänh u haït beïn hoaëc hoät xoaøi coøn löu haønh, cuõng phaûi ñieàu trò cho moät hoaëc caû hai beänh naøy cho beänh nhaân.
Caùc baùo caùo môùi ñaây veà nhöõng vuøng cuûa Chaâu Phi, Chaâu AÙ vaø Chaâu Myõ La Tinh chæ ra raèng loeùt sinh duïc thöôøng laø haäu quaû cuûa nhieãm HSV2.  Ñieàu naøy haøm yù raèng hieäu löïc cuûa sô ñoà quaûn lyù loeùt sinh duïc theo hoäi chöùng seõ bò aûnh höôûng neáu ñieàu trò ñaëc hieäu khaùng HSV2 khoâng ñöôïc quan taâm.  ÔÛ vuøng coù ñoä löu haønh HIV/ AIDS cao, bieåu hieän laâm saøng cuûa loeùt do HSV2 seõ khaùc bieät so vôùi caùc moâ taû coå ñieån. 
Sô ñoà quaûn lyù loeùt sinh duïc trình baøy sau ñaây coù ñeà nghò caùc ñieàu trò ñaëc hieäu cho HSV2, khi coù chæ ñònh.
Chaån ñoaùn phaân bieät coù söï hoã trôï cuûa phoøng xeùt nghieäm cuõng khoâng giuùp ích ñöôïc maáy ôû laàn khaùm ñaàu tieân, do thöôøng gaëp nhieàu nhieãm truøng keát hôïp.  ÔÛ caùc vuøng maø beänh giang mai coøn löu haønh cao, moät phaûn öùng huyeát thanh giang mai döông tính coù theå chæ do nhieãm giang mai coù saün tröôùc ñoù vaø gaây ngoä nhaän veà tình traïng hieän taïi, ngöôïc laïi xeùt nghieäm aâm tính cuõng khoâng theå loaïi tröø ñöôïc loeùt do giang mai môùi nhieãm vì phaûn öùng huyeát thanh coù theå chæ döông tính sau 2–3 tuaàn.
LOEÙT SINH DUÏC VAØ NHIEÃM HIV

Moät soá baùo caùo gôïi yù raèng beänh söû töï nhieân cuûa giang mai coù theå bò thay ñoåi khi ñi keøm vôùi nhieãm HIV, vaø moâ taû caùc bieåu hieän khoâng ñieån hình cuûa caû thöông toån giang mai nguyeân phaùt laãn thöù phaùt.  Vaøi baùo caùo löu yù coù söï gia taêng tæ leä thaát baïi trong soá caùc beänh nhaân giang mai sôùm ñöôïc ñieàu trò baèng penicillin lieàu duy nhaát.
ÔÛ haï cam meàm, caùc thöông toån khoâng ñieån hình ôû ngöôøi nhieãm HIV ñaõ ñöôïc baùo caùo.  Thöông toån coù xu höôùng lan roäng, hoaëc nhieàu thöông toån, thænh thoaûng keøm bieåu hieän toaøn thaân nhö soát vaø ôùn laïnh.  Vaøi nhaø laâm saøng cuõng ñaõ baùo caùo thaáy caùc thöông toån coù xu höôùng phaùt trieån nhanh.  Ñieàu naøy nhaán maïnh caàn thieát ñieàu trò sôùm, nhaát laø ôû ngöôøi nhieãm HIV.
Coù chöùng côù raèng HIV coù theå laøm taêng taàn suaát thaát baïi trong ñieàu trò haï cam meàm, ñaëc bieät khi ñieàu trò lieàu duy nhaát.  Caàn coù nhieàu nhieân cöùu hôn ñeå khaúng ñònh ñieàu naøy.
ÔÛ ngöôøi bò öùc cheá mieãn dòch, thöông toån herpes simplex coù theå goàm nhieàu veát loeùt dai daúng caàn chuù yù veà maët y hoïc, traùi vôùi tính töï giôùi haïn cuûa muïn nöôùc vaø loeùt ôû ngöôøi coù ñaày ñuû mieãn dòch.  Do vaäy trò lieäu khaùng virus ñaëc bieät quan troïng ôû nhöõng tröôøng hôïp naøy, keå caû ñieàu trò döï phoøng ñeå traán an beänh nhaân.  Caàn giaùo duïc ñaày ñuû cho beänh nhaân, giaûi thích veà dieãn tieán beänh vaø muïc tieâu ñieàu trò, nhaèm traùnh ngoä nhaän veà hieäu quaû cuûa ñieàu trò.
Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng
· Ñieàu trò beänh giang mai (xem chi tieát ôû muïc 3.4)
THEÂM
· Ñieàu trò beänh haï cam meàm ôû nôi coù löu haønh (xem chi tieát ôû muïc 3.5)
HOAËC
· Ñieàu trò beänh u haït beïn ôû nôi coù löu haønh (xem chi tieát ôû muïc 3.6)
HOAËC
· Ñieàu trò beänh hoät xoaøi ôû nôi coù löu haønh (xem chi tieát ôû muïc 3.3)
HOAËC
· Ñieàu trò beänh do HSV2 khi coù chæ ñònh (xem chi tieát ôû muïc 3.7)
TOÙM TAÉT
Beänh loeùt sinh duïc
Xem chi tieát ôû muïc 3.3 – 3.7

	Thuoác tuøy choïn cho giang mai
	Thuoác tuøy choïn cho haï cam meàm
	Thuoác tuøy choïn cho u haït beïn
	Thuoác tuøy choïn cho hoät xoaøi
	Thuoác tuøy choïn cho herpes sinh duïc

	Benzathine benzylpenicillin 
	Ciprofloxacin

Erythromycin

Azithromycin
	Azithromycin

Doxycycline 
	Doxycycline

Erythromycin
	Acyclovir

Valaciclovir

Famciclovir

	Thuoác thay theá
	Thuoác thay theá
	Thuoác thay theá
	Thuoác thay theá
	

	Procaine
benzylpenicillin
	Ceftriaxone
	Erythromycin

Tetracycline
Trimethoprim/ 
sulfamethoxazole
	Tetracycline
	

	Ngöôøi khoâng coù thai dò öùng Penicillin
	

	Doxycycline
Tetracycline
	
	
	
	


Chuù yù
· Quyeát ñònh ñieàu trò beänh haï cam meàm, u haït beïn hoaëc hoät xoaøi tuøy thuoäc vaøo dòch teã hoïc cuûa caùc nhieãm khuaån naøy taïi ñòa phöông.
· Ñieàu trò ñaëc hieäu ñoái vôùi herpes sinh duïc ñöôïc khuyeán caùo, vì noù ñem laïi söï caûi thieän laâm saøng vôùi haàu heát beänh nhaân coù trieäu chöùng.  Giaùo duïc söùc khoûe vaø tham vaán veà baûn chaát taùi phaùt cuûa thöông toån herpes sinh duïc, dieãn tieán töï nhieân cuûa beänh, söï laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, khaû naêng laây cho con luùc sinh vaø phöông phaùp laøm giaûm laây laø thaønh phaàn khoâng theå thieáu trong quaûn lyù herpes sinh duïc (xem muïc 3.7).
	Quaûn Lyù Beänh Loeùt Sinh Duïc
	Quaûn Lyù Beänh Do Herpes Simplex

	· Ñieàu trò giang mai, vaø tuøy theo dòch teã taïi ñòa phöông maø ñieàu trò hoaëc: haï cam meàm, u haït beïn, hoät xoaøi.
· Huùt caùc haïch phaäp pheàu (neân traùnh raïch)
· Giaùo duïc vaø tham vaán veà nguy cô taùi phaùt.
· Cho xeùt nghieäm huyeát thanh giang mai vaø HIV ôû nôi coù saün thieát bò xeùt nghieäm, vaø tham vaán.
· Daën quay trôû laïi neáu thöông toån khoâng laønh hoaøn toaøn sau 7 ngaøy.
· Khuyeán khích söû duïng bao cao su vaø cung caáp bao cao su.
	· Khuyeân chaêm soùc thoâng thöôøng cho thöông toån (giöõ khoâ vaø saïch).
· Cung caáp hoaëc keâ ñôn thuoác khaùng virus ñaëc hieäu theo phaùc ñoà ñòa phöông.
· Giaùo duïc vaø tham vaán veà söï tuaân thuû ñieàu trò, nguy cô taùi phaùt vaø dieãn bieán töï nhieân cuûa nhieãm HSV2.
· Cho xeùt nghieäm huyeát thanh giang mai vaø HIV ôû nôi coù saün trang bò xeùt nghieäm, vaø tham vaán.
· Khuyeán khích söû duïng bao cao su vaø cung caáp bao cao su.
· Daën quay trôû laïi sau 7 ngaøy neáu thöông toån khoâng laønh hoaøn toaøn, vaø muoän hôn neáu dieãn bieán laâm saøng xaáu ñi, khi ñoù haõy ñieàu trò theo caùc nguyeân nhaân khaùc cuûa loeùt sinh duïc theo saùch höôùng daãn naøy.


HÌNH 3. LOEÙT SINH DUÏC













SÖNG HAÏCH BEÏN

Caùc haïch söng ôû beïn vaø ñuøi laø söï phì ñaïi cuïc boä cuûa caùc haïch lympho ôû vuøng beïn, voán ñau vaø coù theå phaäp pheàu.  Chuùng thöôøng keát hôïp vôùi beänh hoät xoaøi vaø haï cam meàm.  ÔÛ nhieàu tröôøng hôïp haï cam meàm, coù theå thaáy moät loeùt sinh duïc phoái hôïp.  Caùc nhieãm khuaån cuïc boä vaø toaøn thaân khoâng laây qua ñöôøng tình duïc (ví duï caùc nhieãm khuaån ôû chi döôùi, hoaëc beänh lao haïch) cuõng coù theå laøm söng caùc haïch lympho ôû beïn.
Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng:
· ciprofloxacin, 500mg uoáng 2 laàn moãi ngaøy trong 3 ngaøy
VAØ
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn moãi ngaøy trong 14 ngaøy
HOAËC
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn moãi ngaøy trong 14 ngaøy

Chuù yù
· Coù vaøi tröôøng hôïp coù theå caàn ñieàu trò laâu hôn 14 ngaøy so vôùi khuyeán caùo treân.  Caùc haïch lympho phaäp pheàu neân ñöôïc choïc huùt xuyeân qua da laønh.  Raïch vaø daãn löu hoaëc caét boû caùc haïch coù theå laøm chaäm laønh vaø khoâng neân thöû.  Khi coù nghi ngôø vaø/ hoaëc vieäc ñieàu trò bò thaát baïi, neân chuyeån laøm sinh thieát chaån ñoaùn.
HÌNH 4. SÖNG HAÏCH BEÏN




















2.3. SÖNG BÌU
Vieâm maøo tinh hoaøn thöôøng bieåu hieän qua söï khôûi phaùt caáp tính vôùi ñau vaø söng tinh hoaøn moät beân, thöôøng coù söï nhaïy ñau cuûa maøo tinh vaø oáng daãn tinh, thænh thoaûng keøm theo ñoû da vaø phuø ôû da beân treân.  ÔÛ nam giôùi döôùi 35 tuoåi, beänh thöôøng gaây ra do caùc taùc nhaân laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc hôn laø ôû löùa tuoåi treân 35.  Khi vieâm maøo tinh hoaøn coù ñi keøm vôùi tieát dòch nieäu ñaïo, neân ñoaùn laø do nguyeân nhaân NKLQTD, thöôøng laø do laäu vaø/ hoaëc chlamydia.  Tinh hoaøn cuøng beân thöôøng cuõng bò vieâm, gaây ra vieâm tinh hoaøn–maøo tinh.
ÔÛ nam giôùi lôùn tuoåi, khi khoâng coù nguy cô NKLQTD thì coù theå do caùc taùc nhaân nhieãm khuaån khaùc, ví duï: Escherichia coli, Klebsiella spp. hoaëc Pseudomonas aeruginosa.  Vieâm tinh hoaøn do lao thöôøng ñi keøm vôùi moät vieâm maøo tinh hoaøn, luoân luoân thöù phaùt sau nhöõng toån thöông ôû caùc nôi khaùc, ñaëc bieät ôû phoåi vaø xöông.  Trong beänh brucella, thöôøng gaây bôûi Brucella melitensis hoaëc Brucella abortus, vieâm tinh hoaøn thöôøng theå hieän ôû laâm saøng hôn vieâm maøo tinh hoaøn.
ÔÛ treû chöa daäy thì, nguyeân nhaân thöôøng gaëp laø nhieãm caùc vi khuaån daïng coli, pseudomonas hoaëc virus quai bò.  Vieâm tinh hoaøn–maøo tinh do quai bò thöôøng ñöôïc ghi nhaän coù phì ñaïi tuyeán mang tai trong cuøng moät tuaàn leã.
Vieäc quan taâm ñeán caùc nguyeân nhaân khaùc khoâng do nhieãm khuaån cuûa söng bìu laø raát quan troïng, nhö laø chaán thöông, xoaén tinh hoaøn vaø khoái u.  Neân nghi ngôø ñeán nguyeân nhaân xoaén tinh hoaøn khi ñau bìu khôûi phaùt thình lình, ñaây laø moät caáp cöùu ngoaïi khoa caàn chuyeån ñi khaån caáp.
Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò coù hieäu quaû, vieâm maøo tinh coù lieân quan ñeán NKLQTD coù theå daãn ñeán chöùng voâ sinh.
Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng

· Ñieàu trò laäu khoâng bieán chöùng (xem chi tieát ôû muïc 3.1)
THEÂM
· Ñieàu trò chlamydia (xem chi tieát ôû muïc 3.2)
TOÙM TAÉT
Söng bìu
Xem chi tieát ôû muïc 3.1 vaø 3.2

	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò laäu
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò chlamydia

	Ciprofloxacin

Ceftriaxone
Spectinomycin

Cefixime
	Doxycycline
Azithromycin

	
	Thuoác thay theá

	
	Amoxicillin
Ofloxacin
Erythromycin (neáu Tetracycline bò choáng chæ ñònh) 

Tetracycline


Ñieàu trò hoã trôï
Nghæ ngôi taïi giöôøng vaø naâng ñôõ bìu cho ñeán khi tình traïng vieâm taïi choã vaø soát giaûm bôùt.
HÌNH 5. SÖNG BÌU

















2.4. TIEÁT DÒCH AÂM ÑAÏO

Beänh nhaân than coù tieát dòch aâm ñaïo baát thöôøng (veà soá löôïng, maøu vaø muøi) laø bieåu hieän thöôøng thaáy cuûa nhieãm truøng aâm ñaïo.  Noù hieám khi do vieâm coå töû cung coù muû nhaày lieân quan ñeán NKLQTD.  T. vaginalis, C. albicans, vaø vieâm aâm ñaïo do vi khuaån (VAÂÑVK) laø caùc nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát cuûa nhieãm truøng aâm ñaïo.  N. gonorrhoeae vaø C. trachomatis thì hay gaây ra nhieãm truøng ôû coå töû cung.  Phaùt hieän laâm saøng vieâm coå töû cung thì khoù vì ña soá beänh nhaân nöõ thöôøng khoâng coù trieäu chöùng.  Trieäu chöùng cuûa tieát dòch aâm ñaïo baát thöôøng chæ ra coù nhieãm truøng aâm ñaïo, nhöng ít döï baùo vieâm coå töû cung.  Do ñoù, taát caû phuï nöõ naøo coù tieát dòch aâm ñaïo neân ñöôïc ñieàu trò truøng roi aâm ñaïo vaø VAÂÑVK.
Trong soá caùc phuï nöõ coù bieåu hieän tieát dòch, ngöôøi ta coù theå nhaän ra coù söï chaéc chaén gia taêng nhieãm N.gonorrhoeae vaø/ hoaëc C. trachomatis.  Do ñoù ñeå nhaän bieát nhieãm truøng coå töû cung ôû phuï nöõ coù nguy cô cao, thì vieäc ñaùnh giaù tình traïng nguy cô ôû phuï nöõ laø raát höõu ích, ñaëc bieät khi caùc yeáu toá nguy cô thích öùng vôùi tình traïng ôû ñòa phöông.  Söû duïng kính hieån vi ñeå chaån ñoaùn noùi chung ít ñöôïc khuyeán caùo ôû tuyeán saên soùc söùc khoûe ban ñaàu vì caàn ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät, toán thôøi gian vaø ñoøi hoûi phaûi coù nguoàn löïc.  Tuy nhieân nhöõng nôi coù theå thöïc hieän toát soi töôi vaø xeùt nghieäm nhuoäm Gram nhö ôû tuyeán tham vaán, neân coá gaéng nhaän dieän song caàu gram aâm noäi teá baøo vaø/ hoaëc T. vaginalis.
Hieåu bieát veà ñoä löu haønh cuûa laäu vaø/ hoaëc chlamydia ôû phuï nöõ coù tieát dòch aâm ñaïo laø ñieàu quan troïng trong khi quyeát ñònh ñieàu trò vieâm coå töû cung cho hoï.  Ñoä löu haønh caøng cao, caøng maïnh daïn quyeát ñònh ñieàu trò.  Phuï nöõ coù ñaùnh giaù nguy cô döông seõ deã bò vieâm coå töû cung hôn nhöõng ngöôøi coù ñaùnh giaù nguy cô aâm.  Vì theá, ngöôøi phuï nöõ coù tieát dòch aâm ñaïo keøm theo ñaùnh giaù coù yeáu toá nguy cô ñöôïc ñeà nghò cho ñieàu trò vieâm coå töû cung do laäu vaø chlamydia.
Khi nguoàn löïc cho pheùp, vieäc söû duïng caùc xeùt nghieäm saøng loïc ñoái vôùi phuï nöõ coù tieát dòch aâm ñaïo neân ñöôïc quan taâm, coù theå aùp duïng cho taát caû tröôøng hôïp coù tieát dòch aâm ñaïo hoaëc chæ thöïc hieän choïn loïc cho nhöõng phuï nöõ coù tieát dòch aâm ñaïo keøm theâm coù yeáu toá nguy cô.
ÔÛ moät soá quoác gia, caùc sô ñoà quaûn lyù theo hoäi chöùng ñaõ ñöôïc aùp duïng nhö moät coâng cuï saøng loïc ñeå phaùt hieän nhieãm truøng coå töû cung trong soá phuï nöõ coù bieåu hieän khoù chòu vuøng sinh duïc (nhö trong luùc thöïc hieäân keá hoaïch hoùa gia ñình).  Trong khi noù coù theå giuùp phaùt hieän vaøi phuï nöõ bò vieâm coå töû cung, noù cuõng hay daãn ñeán chaån ñoaùn giaø ñaùng keå.
NHIEÃM TRUØNG COÅ TÖÛ CUNG

Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng
· Ñieàu trò laäu khoâng bieán chöùng (xem chi tieát ôû muïc 3.1)
THEÂM
· Ñieàu trò chlamydia (xem chi tieát ôû muïc 3.2)
TOÙM TAÉT
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò laäu
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò chlamydia

	Ciprofloxacin

Ceftriaxone
Spectinomycin

Cefixime
	Doxycycline
Azithromycin

	
	Thuoác thay theá

	
	Amoxicillin
Ofloxacin
Erythromycin (neáu Tetracycline bò choáng chæ ñònh) 

Tetracycline


Chuù yù
· Tetracyclines bò choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai.
NHIEÃM TRUØNG AÂM ÑAÏO

Khuyeán caùo ñieàu trò theo hoäi chöùng
· Ñieàu trò truøng roi aâm ñaïo T. vaginalis (xem chi tieát ôû muïc 3.9)
THEÂM
· Ñieàu trò vieâm aâm ñaïo do vi khuaån (xem chi tieát ôû muïc 3.10)
VAØ KHI COÙ CHÆ ÑÒNH

· Ñieàu trò naám men C. albicans (xem chi tieát ôû muïc 3.11)

TOÙM TAÉT
Nhieãm truøng aâm ñaïo
Xem chi tieát ôû muïc 3.9 – 3.11

	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò VAÂÑVK
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò T. vaginalis
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò naám candida

	Metronidazole
	Metronidazole
Tinidazole
	Miconazole
Clotrimazole
Fluconazole

	Thuoác thay theá
	
	Thuoác thay theá

	Clindamycin

Metronidazole gel
Clindamycin vaginal cream
	
	Nystatin


Chuù yù
· Beänh nhaân ñang duøng metronidazole khoâng ñöôïc uoáng röôïu bia.
· Söû duïng metronidazole ôû ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø khoâng ñöôïc khuyeán caùo tröø khi lôïi ích mang laïi vöôït quaù nguy cô tieàm taøng.
HÌNH 6. TIEÁT DÒCH AÂM ÑAÏO
 





















HÌNH 7. TIEÁT DÒCH AÂM ÑAÏO, KHAÙM BAÈNG HAI TAY VAØ MOÛ VÒT, 


     COÙ HOAËC KHOÂNG DUØNG KÍNH HIEÅN VI
 















HÌNH 8. TIEÁT DÒCH AÂM ÑAÏO, KHAÙM BAÈNG HAI TAY VAØ MOÛ VÒT


     COÙ DUØNG KÍNH HIEÅN VI


















2.5. ÑAU VUØNG BUÏNG DÖÔÙI

Taát caû phuï nöõ tuoåi hoaït ñoäng tình duïc coù ñau vuøng buïng döôùi neân ñöôïc ñaùnh giaù caån thaän xem coù bò vieâm voøi tröùng vaø/ hoaëc vieâm noäi maïc töû cung khoâng – caùc yeáu toá cuûa vieâm hoá chaäu.  Theâm vaøo ñoù, neân thaêm khaùm vuøng buïng thöôøng quy baèng hai tay cho taát caû phuï nöõ nghi coù NKLQTD, vì coù vaøi phuï nöõ bò vieâm hoá chaäu hoaëc vieâm noäi maïc töû cung maø khoâng heà than ñau vuøng buïng döôùi gì caû.  Trieäu chöùng cuûa vieâm noäi maïc töû cung coù theå laø: tieát dòch aâm ñaïo vaø/ hoaëc chaûy maùu vaø/ hoaëc nhaïy ñau töû cung khi khaùm hoá chaäu.  Trieäu chöùng gôïi yù cuûa vieâm hoá chaäu bao goàm: ñau buïng, giao hôïp ñau, coù tieát dòch aâm ñaïo, rong kinh rong huyeát, tieåu khoù, soát vaø thænh thoaûng coù buoàn noân vaø noân.
Chaån ñoaùn vieâm hoá chaäu thì khoù do bieåu hieän laâm saøng thay ñoåi.  Beänh trôû neân roõ hôn khi coù ít nhaát moät trong caùc trieäu chöùng noùi treân, keøm nhaïy ñau ôû phaàn phuï, chöùng côù cuûa vieâm ñöôøng sinh duïc döôùi, vaø nhaïy ñau khi di ñoäng coå töû cung.  Moät hoaëc hai voøi tröùng bò phì ñaïi hoaëc chai cöùng, coù khoái nhaïy caûm ôû vuøng chaäu, cuõng coù theå keøm nhaïy ñau khi aán tröïc tieáp hoaëc doäi ñau khi thaû.  Thaân nhieät coù theå taêng, nhöng ña soá vaãn bình thöôøng.
Neân ñaëc bieät quan taâm cho nhaäp vieän caùc beänh nhaân bò vieâm hoá chaäu caáp khi:
· chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén;

· khoâng loaïi tröø ñöôïc beänh ngoaïi khoa nhö vieâm ruoät thöøa hoaëc thai laïc choã;

· nghi ngôø coù aùp-xe hoá chaäu;

· ñau döõ doäi khoâng theå ñieàu trò ngoaïi truù; 

· beänh nhaân ñang coù thai;

· beänh nhaân khoâng theå theo hoaëc khoâng thích hôïp ñieàu trò ngoaïi truù; hoaëc
· beänh nhaân ñaõ thaát baïi vôùi ñieàu trò ngoaïi truù.

Nhieàu chuyeân gia khuyeán caùo raèng neân cho nhaäp vieän taát caû beänh nhaân coù vieâm hoá chaäu.
Caùc taùc nhaân gaây beänh goàm N. gonorrhoeae, C. trachomatis, vi khuaån kî khí (Bacteroides spp. vaø caàu khuaån Gram döông).  Caùc vi khuaån hình que khoâng coá ñònh vaø Mycoplasma hominis cuõng ñaõ ñöôïc nhaéc ñeán.  Do khoâng theå phaân bieät caùc taùc nhaân chæ baèng laâm saøng, vaø chaån ñoaùn chính xaùc baèng vi sinh hoïc thì khoù, neân phaûi aùp duïng cheá ñoä ñieàu trò höõu hieäu cho moät phoå roäng caùc taùc nhaân naøy.  Sau ñaây laø caùc phaùc ñoà khuyeán caùo ñieàu trò, döïa treân nguyeân taéc naøy.
ÑIEÀU TRÒ BEÄNH NHAÂN NGOAÏI TRUÙ

 Khuyeán caùo ñieàu trò hoäi chöùng
· Ñieàu trò lieàu duy nhaát cho laäu khoâng bieán chöùng (xem muïc 3.1.  Lieàu duy nhaát ceftriaxone toû ra coù taùc duïng; caùc cheá ñoä lieàu duy nhaát khaùc chöa ñöôïc chính thöùc löôïng giaù ñeå ñieàu trò vieâm hoá chaäu)
THEÂM
· doxycycline, 100mg uoáng ngaøy 2 laàn, hoaëc tetracycline, 500mg uoáng ngaøy 4 laàn trong 14 ngaøy
THEÂM
· metronidazole, 400–500mg uoáng moãi ngaøy 2 laàn trong 14 ngaøy

Chuù yù
· Beänh nhaân ñang duøng metronidazole khoâng ñöôïc uoáng röôïu bia.
· Tetracyclines bò choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai.
Ñieàu trò boå sung: laáy boû duïng cuï töû cung
Neáu vieâm hoá chaäu xaûy ra trong tröôøng hôïp coù saün duïng cuï töû cung ñaõ thích nghi, haõy chæ ñieàu trò baèng caùc khaùng sinh thích hôïp, khoâng coù baèng chöùng raèng vieäc laáy boû duïng cuï töû cung seõ ñem laïi theâm lôïi ích.2,3,4 Neáu beänh nhaân khoâng muoán tieáp tuïc mang duïng cuï töû cung, coù theå laáy boû duïng cuï töû cung sau khi baét ñaàu duøng khaùng sinh, ngay sau ñoù caàn tham vaán ngöøa thai cho beänh nhaân.
Theo doõi
Beänh nhaân ngoaïi truù bò vieâm hoá chaäu neân ñöôïc tieáp tuïc theo doõi ñeán 72 giôø vaø neáu tình traïng beänh khoâng caûi thieän thì cho nhaäp vieän.

2 Soderberg G and Lindgren S. Influence of an intrauterine device in the course of an acute 
   salpingitis. Contraception, 1981. 24(2):137-43
3 Teisala K. Removal of an intrauterine device and the treatment of acute pelvic inflammatory 
   disease. Ann Med, 1989. 21(1):63-5
4 Larsson B. andø Wennergren M. Investigation of a copper-intrauterine device (Cu-IUD) for possible 
   effect on frequency and healing of pelvic inflammatory disease. Contraception, 1977. 15(2):143-9

ÑIEÀU TRÒ BEÄNH NHAÂN NOÄI TRUÙ
Khuyeán caùo tuøy choïn ñieàu trò theo hoäi chöùng cho vieâm hoá chaäu
1.  Ceftriaxone, 250mg tieâm baép 1 laàn moãi ngaøy

THEÂM
· doxycycline, 100mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 2 laàn moãi ngaøy, hoaëc tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn moãi ngaøy
THEÂM
· metronidazole, 400–500mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 2 laàn moãi ngaøy hoaëc chloramphenicol, 500mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 4 laàn moãi ngaøy

2.  Clindamycin, 900mg tieâm tónh maïch moãi 8 giôø
THEÂM
· gentamicin, 1,5mg/ kg tieâm tónh maïch moãi 8giôø
3.  Ciprofloxacin, 500mg uoáng 2 laàn moãi ngaøy, hoaëc spectinomycin, 1g tieâm baép 4 laàn moãi ngaøy

THEÂM
· doxycycline, 100mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 2 laàn moãi ngaøy, hoaëc tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn moãi ngaøy
THEÂM
· metronidazole, 400–500mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 2 laàn moãi ngaøy hoaëc chloramphenicol, 500mg uoáng hoaëc tieâm tónh maïch 4 laàn moãi ngaøy

Chuù yù
· Vôùi caû 3 phaùc ñoà treân, vieäc ñieàu trò neân ñöôïc tieáp tuïc ñeán toái thieåu 2 ngaøy sau khi tình traïng beänh caûi thieän vaø tieáp theo ñöôïc cho hoaëc doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn moãi ngaøy trong 14 ngaøy hoaëc tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn moãi ngaøy trong 14 ngaøy.
· Beänh nhaân ñang duøng metronidazole khoâng ñöôïc uoáng röôïu bia.
· Tetracyclines bò choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai.
HÌNH 9. ÑAU VUØNG BUÏNG DÖÔÙI


















2.6. VIEÂM KEÁT MAÏC ÔÛ TREÛ SÔ SINH

Vieâm keát maïc ôû treû sô sinh (ophthalmia neonatorum) coù theå daãn ñeán muø loøa neáu do nhieãm laäu caàu vaø ñieàu trò chaäm treã.  Taùc nhaân NKLQTD quan troïng nhaát gaây vieâm keát maïc ôû treû sô sinh laø N. gonorrhoeae vaø C. trachomatis.  ÔÛ caùc nöôùc ñang phaùt trieån, N. gonorrhoeae chieám 20–75% vaø C. trachomatis chieám 15–35% soá tröôøng hôïp hôïp vaø caàn ñöôïc chaêm soùc y teá.  Caùc nguyeân nhaân thoâng thöôøng khaùc laø Staphylococcus aureus, Streptococcus preumoniae, Haemophilus spp. vaø Pseudomonas spp.  Treû sô sinh bò söng ñoû mi maét hoaëc "maét bò dính", hoaëc coù dòch gheøn ôû maét.
Vì bieåu hieän laâm saøng vaø bieán chöùng coù theå coù cuûa nhieãm laäu caàu vaø chlamydia ôû ñaây laø gioáng nhau, neân trong tình huoáng khoâng theå phaân bieät ñöôïc giöõa hai loaïi nhieãm truøng naøy, thì vieäc ñieàu trò neân bao truøm cho caû hai taùc nhaân, goàm trò lieäu ñôn lieàu cho laäu vaø ña lieàu cho chlamydia.
TOÙM TAÉT
Vieâm keát maïc ôû treû sô sinh
Xem chi tieát ôû muïc 3.1 vaø 3.2

	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò laäu
	Thuoác tuøy choïn cho ñieàu trò chlamydia

	Ceftriaxone
	Erythromycin

	Thuoác thay theá
	

	Kanamycin
Spectinomycin
	


HÌNH 10. VIEÂM KEÁT MAÏC ÔÛ TREÛ SÔ SINH










ÑIEÀU TRÒ LAÄU VAØ CHLAMYDIA CHO TREÛ




3. ÑIEÀU TRÒ CAÙC NHIEÃM KHUAÅN ÑAËC HIEÄU
3.1. NHIEÃM LAÄU CAÀU

Ngaøy nay, coù moät tỷ leä lôùn laäu caàu phaân laäp ñöôïc treân theá giôùi ñaõ khaùng vôùi penicillins, tetracyclines vaø caùc khaùng sinh coåđñieån khaùc.  Vì theá caùc thuoác naøy khoâng coøn ñöôïc sử dụng ñeå ñieàu trò beänh laäu nöõa.
Điều quan trọng laø theo doõi ñoä nhaïy caûm cuûa vi khuaån laäu trong phoøng xeùt nghieäm (in vitro), cuõng như hieäu quả laâm saøng cuûa caùc phaùc ñoà ñieàu trò ñaõ ñöôïc khuyeán caùo.
Thoâng thöôøng ngöôøi ta ñieàu trò keát hôïp caû laäu laãn chlamydia cho taát caû beänh nhaân lậu nhö ñaõ moâ taû trong muïc 3.2, bôûi vì nhieãm khuaån phoái hôïp thöôøng xaûy ra.  Neáu chöùng côù nhieãm C. trachomatis ñaõ ñöôïc loaïi tröø bôûi moät xeùt nghieäm caän laâm saøng thì chæ caàn ñieàu trò beänh laäu.
NHIEÃM LAÄU KHOÂNG BIEÁN CHÖÙNG

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· ciprofloxacin, 500mg uoáng lieàu duy nhaát

HOAËC
· ceftriaxone, 125mg tieâm baép lieàu duy nhaát

HOAËC
· cefixime, 400mg uoáng lieàu duy nhaát

HOAËC
· spectinomycin, 2g tieâm baép lieàu duy nhaát

Chuù yù
· Choáng chỉ ñònh duøng ciprofloxacin cho phụ nữ coù thai vaø thaän troïng khi söû duïng cho treû em vaø treû vò thaønh nieân.
· Coù nhieàu daïng quinolones coù hoaït tính khaùng laäu khaùc nhau, chæ neân duøng loaïi coù hoaït tính cao nhaát.
NHIEÃM KHUAÅN LAÄU LAN TOÛA
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· ceftriaxone, 1g tieâm baép hoaëc tónh maïch moät laàn/ ngaøy x 7 ngaøy (neáu khoâng coù ceftriaxone thì duøng cephalosporins theá heä thöù ba khaùc thay theá, nhöng coù theå phaûi duøng nhieàu laàn hôn trong moãi ngaøy)
HOAËC
· spectinomycin, 2g tieâm baép x 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy.  Coù vaøi taøi lieäu noùi chæ caàn ñieàu trò 3 ngaøy laø ñuû

Chuù yù
· Vieâm maøng naõo vaø vieâm noäi taâm maïc do laäu caàu duøng lieàu nhö treân nhöng ñoái vôùi vieâm noäi taâm maïc, thôøi gian ñieàu trò keùo daøi ñeán 4 tuaàn.
LAÄU MAÉT

Ñaây laø moät tình traïng naëng, ñoøi hoûi phaûi ñieàu trò baèng ñöôøng toaøn thaân cuõng nhö röûa maét vôùi nöôùc muoái hoaëc dung dòch thích hôïp khaùc.  Röûa maét ñaëc bieät caàn thieát khi thuoác duøng baèng ñöôøng toaøn thaân khoâng saün coù.  Tröôùc khi chaêm soùc beänh nhaân bò laäu maét phaûi röûa tay thaät caån thaän.
A. Vieâm keát maïc do laäu ôû ngöôøi lôùn
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· ceftriaxone, 125mg tieâm baép lieàu duy nhaát

HOAËC
· spectinomycin, 2g tieâm baép lieàu duy nhaát

HOAËC
· ciprofloxacin, 500mg uoáng lieàu duy nhaát

Chuù yù
· Phaùc ñoà naøy ñöôïc xem nhö coù hieäu quaû maëc duø chöa coù taøi lieäu naøo coâng boá söû duïng noù ôû beänh nhaân bò laäu maét.
Phaùc ñoà thay theá khi khoâng coù caùc thuoác treân
· kanamycin, 2g tieâm baép lieàu duy nhaát

Theo doõi
Quan troïng laø theo doõi tieán trieån laâm saøng.
B. Vieâm keát maïc maét do laäu ôû treû sô sinh
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· ceftriaxone, 50mg/ kg tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 125mg

Phaùc ñoà thay theá khi khoâng coù ceftriaxone
· kanamycin, 25mg/ kg tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 75mg

HOAËC
· spectinomycin, 25mg/ kg tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 75mg

Chuù yù
· ceftriaxone vaø kanamycin lieàu duy nhaát ñaõ chöùng toû coù hieäu quaû.  Tra theâm thuoác môõ tetracycline vaøo khoâng thaáy coù hieäu quaû hôn.
Theo doõi
Beänh nhaân neân ñöôïc taùi khaùm sau 48 giôø.
Phoøng ngöøa laäu maét ôû treû sô sinh
Ñieàu trò döï phoøng kòp thôøi coù theå phoøng ngöøa ñöôïc laäu maét ôû treûsô sinh.  Neân caån thaän laøm saïch maét treû ngay sau khi ñeû.  Nhoû maét baèng dung dòch nitrate baïc 1% hoaëc môõ tetracycline 1% cho taát caû treû khi môùi sinh ra laø moät caùch phoøng ngöøa höõu hieäu.  Tuy nhieân, caùc phöông phaùp phoøng ngöøa toû ra ít coù hieäu quaû ñoái vôùi vieâm keát maïc do C. trachomatis.  Treû sinh ra töø caùc baø meï bò laäu neân ñöôïc ñieàu trò keát hôïp caû laäu vaø C. trachomatis.
Phaùc ñoà khuyeán caùo cho treû sinh ra töø caùc baø meï bò nhieãm laäu caàu
· ceftriaxone, 50mg/ kg tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 125mg

Phaùc ñoà thay theá khi khoâng coù ceftriaxone
· kanamycin, 25mg/ kg, tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 75mg

HOAËC
· spectinomycin, 25mg/ kg, tieâm baép lieàu duy nhaát, toái ña 75mg

3.2. NHIEÃM CHLAMYDIA TRACHOMATIS (KHOÂNG KEÅ HOÄT XOAØI)
NHIEÃM TRUØNG KHOÂNG BIEÁN CHÖÙNG

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· azithromycin, 1g uoáng lieàu duy nhaâùt

Phaùc ñoà thay theá
· amoxycillin, 500mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· ofloxacin, 300mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

Chuù yù
· Choáng chæ ñònh duøng doxycycline vaø caùc tetracyclines khaùc cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù.
· Uoáng azithromycin lieàu duy nhaát coù hieäu quaû trong ñieàu trò nhieãm chlamydia.
· Nhöõng khaùng sinh khaùc trong phaùc ñoà treân chæ caàn ñieàu trò 7 ngaøy laø ñuû.
· Neân uoáng erythromycin sau aên no.
Theo doõi
Caàn duøng thuoác cho ñuû 7 ngaøy.  Chöa thaáy C. trachomatis khaùng vôùi caùc phaùc ñoà ñieàu trò ñaõ ñöôïc khuyeán caùo.
NHIEÃM CHLAMYDIA ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· amoxycillin, 500mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

Chuù yù
· Choáng chæ ñònh duøng doxycycline (vaø caùc tetracyclines khaùc) vaø ofloxacin cho phuï nöõ coù thai.
· Theo taøi lieäu ban ñaàu gôïi yù raèng duøng azithromycin thì an toaøn cho phuï nöõ coù thai.5,6 Tuy nhieân, soá löôïng ngöôøi tham gia nghieân cöùu quaù ít ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä an toaøn khi söû duïng cho phuï nöõ coù thai.
· Choáng chæ ñònh duøng erythromycin estolate cho phuï nöõ coù thai bôûi vì nguy cô ngoä ñoäc gan cuûa thuoác.  Neân duøng erythromycin base hoaëc erythromycin ethylsuccinate cho an toaøn hôn.
VIEÂM KEÁT MAÏC MAÉT DO CHLAMYDIA ÔÛ TREÛ SÔ SINH

Taát caû nhöõng ñöùa treû môùi sinh bò vieâm keát maïc maét thì neân ñöôïc ñieàu trò keát hôïp caû laäu vaø C. trachomatis bôûi vì thöôøng xaûy ra khaû naêng nhieãm truøng phoái hôïp.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· Si-roâ erythromycin, 50mg/ kg/ ngaøy uoáng, chia 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy.
Phaùc ñoà thay theá
· trimethoprim 40mg vôùi sulfamethoxazole 200mg, uoáng 2 laàn moãi ngaøy trong 14 ngaøy.

5 Adair CD et al. Chlamydia in pregnancy: a randomized trial of azithromycin and erythromycin. 

   Obstet Gynecol, 1998, 91:165-168.
6 Wehbeh HA et al. Single dose azithromycin for chlamydia in pregnant women. J Reprod Med, 

   1998,43:509-514

Chuù yù
Khoâng coù baèng chöùng naøo cho raèng ñieàu trò theâm baèng thuoác nhoû maét seõ coù hieäu quaû hôn.  Neáu vieâm keát maïc taùi phaùt sau khi ñieàu trò ñuû lieàu, caàn ñieàu trò laïi baèng erythromycin theâm hai tuaàn nöõa.
VIEÂM PHOÅI ÔÛ TREÛ EM

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· Si-roâ erythromycin 50mg/ kg/ ngaøy uoáng, chia laøm 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

Chuù yù
· Thôøi gian ñieàu trò toái öu chöa ñöôïc xaùc ñònh, nhöng khoâng neân ít hôn 14 ngaøy.
3.3. U HAÏT BAÏCH HUYEÁT HAY HOÄT XOAØI

Ngöôøi ta ñöa ra ñieàu trò döïa theo yù kieán cuûa nhieàu chuyeân gia vaø caùc nghieân cöùu so saùnh ñaõ ñöôïc coâng boá bôûi Baûn tin TCYTTG vaøo naêm 1963.7
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

HOAËC
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

Chuù yù
· Choáng chæ ñònh duøng tetracyclines cho phuï nöõ coù thai.
· Haïch baïch huyeát neân ñöôïc choïc huùt xuyeân qua da laønh.  Raïch vaø daãn löu hoaëc caét boû haïch coù theå keùo daøi thôøi gian khoûi beänh.  Khi beänh tieán trieån phaûi ñieàu trò keùo daøi hôn 14 ngaøy vaø khi coù di chöùng nhö heïp vaø/ hoaëc coù loã doø thì phaûi phaãu thuaät.

7 Greaves AB. The frequency of lyphogranuloma venereum in person with perirectal abscesses, 
   fistulae-in-ano, or both. Bulletin of the World Health Organization,1963, 29:797-801
3.4. GIANG MAI
TOÙM TAÉT BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG

Giang mai laø moät beänh heä thoáng do xoaén khuaån Treponema pallidum gaây ra.  Beänh ñöôïc phaân loaïi thaønh giang mai baåm sinh (do meï bò beänh laây truyeàn cho thai nhi trong thôøi gian mang thai) hoaëc giang mai maéc phaûi (laây qua truyeàn maùu hoaëc tieáp xuùc tình duïc vôùi ngöôøi bò beänh).
Giang mai maéc phaûi ñöôïc chia thaønh giang mai sôùm vaø giang mai muoän.  Giang mai sôùm bao goàm giang mai thôøi kyø I, thôøi kyø II vaø giang mai kín sôùm.  Giang mai muoän goàm giang mai kín muoän, goâm giang mai, giang mai thaàn kinh, vaø giang mai tim maïch.
Giang mai thôøi kyø I ñaëc tröng bôûi loeùt hoaëc saêng taïi nôi nhieãm truøng hoaëc nôi bò tieâm nhieãm.  Giang mai thôøi kyø II bieåu hieän baèng nhöõng maån ñoû treân da, saån öôùt, thöông toån da nieâm maïc vaø haïch baïch huyeát to toaøn thaân.
Nhö teân goïi cuûa noù, giang mai tieàm aån hay giang mai kín khoâng coù bieåu hieän laâm saøng.  Neáu keùo daøi < 2 naêm, noù ñöôïc goïi laø giang mai kín sôùm vaø > 2 naêm ñöôïc goïi laø giang mai kín muoän.  TCYTTG ñaõ döïa treân phaân loaïi naøy ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä laây nhieãm giang mai vaø ñaùp öùng cuûa noù vôùi ñieàu trò.  Giai ñoaïn sôùm thì laây nhieãm hôn nhöng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò toát hôn.
Trong giai ñoaïn sôùm cuûa giang mai thôøi kyø I, thöû nghieäm cardiolipin/ caùc test khoâng duøng xoaén khuaån (phaûn öùng huyeát thanh khoâng ñaëc hieäu) nhö ø VDRL vaø RPR coù theå aâm tính vaø vì theá khoâng ñöôïc coi nhö beänh nhaân khoâng nhieãm giang mai.
Löu yù trong ñieàu trò
Noàng ñoä cuûa khaùng sinh trong huyeát thanh vaø dòch naõo tuûy caàn phaûi ñuû ñeå dieät ñöôïc xoaén khuaån vaø ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò giang mai.  Noàng ñoä penicillin > 0,018 mg/ lít thì coi nhö laø ñuû vaø yeâu caàu duy trì ít nhaát 7–10 ngaøy trong giang mai sôùm vaø keùo daøi hôn trong giang mai muoän.  Taùc ñoäng keùo daøi cuûa benzathine benzylpenicillin vôùi lieàu 2,4 trieäu ñôn vò/ tuaàn x3 tuaàn ñuû ñeå penicillin coù trong maùu dieät ñöôïc xoaén khuaån trong 3 tuaàn.
Ñieàu trò vôùi penicillin baèng ñöôøng tieâm chích ñöôïc öa thích hôn ñöôøng uoáng vì noù baûo ñaûm ñuû khaû duïng sinh hoïc vaø cuõng deã giaùm saùt.  Caàn coù theâm nhieàu döõ lieäu veà ñieàu trò giang mai baèng tieâm ceftriaxone hoaëc uoáng azithromycin, tröôùc khi ñöôïc khuyeán caùo söû duïng roäng raõi.  Neáu ñieàu trò beänh giang mai baèng azithromycin thì ñöôïc theâm nhieàu thuaän lôïi vì noù chöõa ñöôïc caû chlamydia, haï cam meàm laãn beänh laäu.
Beänh nhaân bò giang mai tim maïch neân coù baùc só chuyeân khoa tim maïch thaêm khaùm vaø quaûn lyù.  Beänh nhaân bò giang mai thaàn kinh vaø tim maïch neân ñöôïc theo doõi trong nhieàu naêm veà laâm saøng, huyeát thanh hoïc, dòch naõo tuûy, vaø tuøy theo söï ñaùnh giaù cuûa thaày thuoác laâm saøng ñoái vôùi tình traïng cuûa töøng beänh nhaân, coù theå caàn chuïp X quang.
Theo doõi beänh nhaân ñaõ ñieàu trò
Ñeå theo doõi beänh nhaân ñaõ ñieàu trò giang mai sôùm, neân döïa vaøo caùc dòch vuï y khoa vaø nguoàn löïc coù saün.  Caàn ñaùnh giaù tình traïng laâm saøng vaø chuù yù tìm söï taùi nhieãm trong naêm ñaàu sau khi ñieàu trò.  Beänh nhaân ñaõ ñöôïc duøng ñuû lieàu benzathine benzylpenicillin neân ñöôïc löôïng giaù veà laâm saøng vaø huyeát thanh hoïc (test khoâng duøng xoaén khuaån nhö phaûn öùng VDRL hoaëc RPR) sau ba thaùng ñeå ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò.  Laàn ñaùnh giaù thöù nhì ñöôïc thöïc hieän sau saùu thaùng, laàn thöù ba sau 12 thaùng ñeå xaùc ñònh tình traïng taùi nhieãm cuûa beänh nhaân.
 Trong caùc giai ñoaïn treân, phaûi ñieàu trò laïi khi:
· caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa giang mai tieán trieån coøn dai daúng hay taùi xuaát hieän;
· taêng hieäu giaù khaùng theå cuûa caùc phaûn öùng huyeát thanh khoâng ñaëc hieäu.
Neân thöïc hieän xeùt nghieäm dòch naõo tuûy tröôùc khi ñieàu trò laïi, tröø tröôøng hôïp beänh nhaân bò taùi nhieãm hoaëc ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø bò giang mai sôùm.  Ñieàu trò laïi vôùi phaùc ñoà khuyeán caùo cuûa giang mai muoän, coù thôøi gian dieãn tieán treân hai naêm.  Thoâng thöôøng, chæ caàn ñieàu trò laïi moät ñôït vì nhöõng beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò ñuû lieàu thì hieäu giaù khaùng theå cuûa phaûn öùng huyeát thanh khoâng ñaëc hieäu seõ duy trì ôû möùc ñoä thaáp vaø oån ñònh.
GIANG MAI VAØ NHIEÃM HIV

Neân ñoäng vieân taát caû beänh nhaân bò giang mai taàm soaùt theâm HIV vì chuùng coù moái quan heä maät thieát vôùi nhau vaø khaû naêng nhieãm truøng phoái hôïp vôùi tæ leä cao, nhaèm ñaùnh giaù vaø quaûn lyù veà maët laâm saøng.  Giang mai thaàn kinh caàn ñöôïc khaùm kyõ ñeå chaån ñoaùn phaân bieät vôùi beänh lyù thaàn kinh ôû ngöôøi bò nhieãm HIV.  Tröôøng hôïp giang mai baåm sinh, meï neân ñöôïc xeùt nghieäm theâm HIV, neáu HIV (+), ñöùa beù phaûi ñöôïc khaùm hoaëc theo doõi saùt.
Ñieàu trò beänh nhaân bò giang mai sôùm coù nhieãm HIV cuõng gioáng nhö khoâng nhieãm HIV.  Tuy nhieân, coù taùc giaû khuyeân neân xeùt nghieäm dòch naõo tuûy vaø/ hoaëc ñieàu trò taêng lieàu ôû nhöõng beänh nhaân vöøa nhieãm HIV vöøa bò giang mai.  Trong taát caû caùc tröôøng hôïp, phaûi ñieàu trò ñaày ñuû vaø theo doõi caån thaän.
GIANG MAI VAØ THAI NGHEÙN

Phuï nöõ coù thai ñöôïc coi nhö laø moät nhoùm ñaëc bieät, ñoøi hoûi phaûi giaùm saùt chaët cheõ, ñaëc bieät khaùm phaù ra nhöõng tröôøng hôïp taùi nhieãm sau ñieàu trò.  Phaûi ñieàu trò cho caû baïn tình cuûa hoï.  ÔÛ moïi giai ñoaïn thai ngheùn, neáu khoâng bò dò öùng vôùi penicillin, phuï nöõ coù thai bò giang mai ñöôïc khuyeán caùo ñieàu trò gioáng nhö khoâng coù thai.
Hieäu quaû cuûa erythromycin ôû moïi thôøi kyø cuûa giang mai vaø khaû naêng phoøng ngöøa giang mai baåm sinh cuûa noù raát ñaùng nghi ngôø, vì coù nhieàu tröôøng hôïp thaát baïi ñieàu trò ñaõ ñöôïc baùo caùo.  Hieäu naêng cuûa noù ñoái vôùi giang mai thaàn kinh cuõng thaáp.  Maëc duø coøn thieáu taøi lieäu, nhöng ngöôøi ta khuyeân neân söû duïng daøi ngaøy cephalosporin theá heä thöù ba cho phuï nöõ coù thai bò dò öùng vôùi penicillin nhöng khoâng bieåu hieän phaûn öùng phaûn veä.
Vieäc giaûi maãn caûm vôùi penicillin ôû phuï nöõ coù thai bò giang mai ñoøi hoûi phaûi ñöôïc thöïc hieän taïi beänh vieän.  Ñieàu naøy khoâng theå laøm ñöôïc ôû tuyeán saên soùc söùc khoûe ban ñaàu vaø khoâng theå coi nhö moät thuû tuïc thöôøng quy.
Theo doõi
Theo doõi ñieàu trò, ñònh löôïng phaûn öùng huyeát thanh khoâng ñaëc hieäu nhö VDRL/ RPR neân ñöôïc thöïc hieän haøng thaùng cho ñeán khi ñeû.  Ñieàu trò laïi neáu coù baèng chöùng huyeát thanh chöùng toû beänh taùi nhieãm hoaëc taùi phaùt.
GIANG MAI BAÅM SINH

Giang mai baåm sinh ñöôïc chia thaønh sôùm (< 2 tuoåi) vaø muoän (> 2 tuoåi).
Coù theå phoøng ngöøa ñöôïc giang mai baåm sinh.  Chöông trình phoøng ngöøa phaûi trieån khai chieán löôïc saøng loïc beänh giang mai ôû phuï nöõ coù thai.  Vieäc saøng loïc phaûi ñöôïc thöïc hieän ôû laàn khaùm thai ñaàu tieân.  Caùc chöông trình phoøng choáng giang mai ñaõ thu ñöôïc keát quaû toát nhôø laëp laïi xeùt nghieäm ôû tuaàn thöù 28 cuûa thai kyø vaø khi sinh cho caùc quaàn theå coù tæ leä maéc giang mai baåm sinh cao trong daân soá.
Meï bò giang mai coù theå sinh ra con bò giang mai baåm sinh, nhöng nguy cô naøy seõ raát nhoû neáu baø meï ñöôïc tieâm penicillin trong thai kyø.  Taát caû nhöõng ñöùa beù coù meï bò huyeát thanh giang mai döông tính neân ñöôïc thaêm khaùm luùc sinh vaø haøng thaùng trong ba thaùng cho ñeán khi xaùc ñònh phaûn öùng huyeát thanh aâm tính.  Khaùng theå truyeàn töø meï sang con thöôøng bieán maát trong voøng ba thaùng sau khi sinh.  Neáu coù ñieàu kieän, laøm phaûn öùng huyeát thanh ñaëc hieäu vôùi IgM seõ giuùp ích cho chaån ñoaùn.
Taát caû nhöõng ñöùa treû sinh ra töø baø meï coù phaûn öùng huyeát thanh giang mai döông tính caàn ñöôïc ñieàu trò vôùi benzathine benzylpenicillin 50 000 ñôn vò/ kg (tieâm baép) cho duø baø meï coù ñöôïc ñieàu trò vôùi penicillin trong thôøi gian mang thai hay khoâng.  Taát caû treû sinh ra töø meï coù huyeát thanh giang mai döông tính vaø coù trieäu chöùng laâm saøng, ñöôïc khuyeán caùo nhaäp vieän ñieàu trò.  Nhöõng ñöùa beù coù hay khoâng coù trieäu chöùng giang mai nhöng coù dòch naõo tuûy baát thöôøng (cho ñeán 2 tuoåi) phaûi ñöôïc ñieàu trò theo phaùc ñoà giang mai baåm sinh sôùm.
Giang mai baåm sinh sôùm thöôøng ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò, caû veà laâm saøng vaø huyeát thanh hoïc, neáu ñieàu trò ñuû lieàu baèng penicillin.  Söï bình phuïc coù theå ñeán chaäm ôû nhöõng ñöùa treû quaù yeáu, coù toån thöông lan roäng ôû da, nieâm maïc, xöông hoaëc noäi taïng.  Nhöõng treû ñoù neáu dinh döôõng keùm seõ coù theå khoâng chòu ñöïng noåi caùc nhieãm truøng phoái hôïp, nhö vieâm phoåi chaúng haïn.
PHAÙC ÑOÀ ÑIEÀU TRÒ GIANG MAI

GIANG MAI SÔÙM

(Giang mai thôøi kyø I, thôøi kyø II, giang mai kín < 2 naêm)

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· benzathine benzylpenicillin,8 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép 1 laàn duy nhaát.  Do khoái löôïng lôùn, lieàu naøy neân ñöôïc chia ra tieâm ôû hai nôi khaùc nhau

Phaùc ñoà thay theá
· procaine benzylpenicillin,9 1,2 trieäu ñôn vò/ ngaøy, tieâm baép trong 10 ngaøy lieân tieáp

Phaùc ñoà thay theá cho beänh nhaân khoâng coù thai dò öùng vôùi penicillin
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x14 ngaøy

HOAËC
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá cho beänh nhaân coù thai dò öùng vôùi penicillin
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 14 ngaøy

GIANG MAI KÍN MUOÄN

(keùo daøi > 2 naêm, khoâng coù bieåu hieän laâm saøng cuûa beänh giang mai)

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· benzathine benzylpenicillin, 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép 1 laàn/ tuaàn x 3 tuaàn lieân tieáp

8 Benzathine benzylpenicillin coøn ñöôïc goïi laø benzathine penicillin G, benzylpenicillin benzathine, 

   benzathine penicillin.
9 Procaine benzylpenicillin coøn ñöôïc goïi laø procaine penicillin G.
Phaùc ñoà thay theá
· procaine benzylpenicillin, 1,2 trieäu ñôn vò tieâm baép 1 laàn/ ngaøy x 20 ngaøy lieân tieáp

Phaùc ñoà thay theá cho beänh nhaân khoâng coù thai dò öùng vôùi penicillin
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 30 ngaøy

HOAËC
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 30 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá cho beänh nhaân coù thai bò dò öùng vôùi penicillin
· erythromycin, 500mg uống 4 lần/ ngaøy x 30 ngaøy

GIANG MAI THAÀN KINH

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· aqueous benzylpenicillin,10 12–24 trieäu ñôn vò tieâm tónh maïch/ ngaøy, cuï theå laø tieâm 2–4 trieäu ñôn vò/ laàn x 6 laàn/ ngaøy, trong 10–14 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá
· procain benzylpenicillin, 1,2 trieäu ñôn vò tieâm baép 1 laàn/ ngaøy vaø probenecid, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy, caû hai trong 10–14 ngaøy

Phaùc ñoà naøy chæ neân söû duïng cho nhöõng beänh nhaân hôïp taùc toát.
Chuù yù
· Coù taùc giaû khuyeán caùo duøng theâm benzathine benzylpenicillin 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép 1 laàn/ tuaàn x 3 tuaàn lieân tieáp, sau khi ñaõ duøng ñaày ñuû moät trong caùc phaùc ñoà ñieàu trò treân, nhöng khoâng coù taøi lieäu naøo uûng hoä.  Benzathine benzylpenicillin, 2,4 trieäu ñôn vò tieâm baép khoâng ñem laïi ñuû noàng ñoä ñieàu trò thích hôïp trong dòch naõo tuûy.

10 Aqueous benzylpenicillin coøn ñöôïc goïi laø benzylpenicillin potassium, benzylpenicillin sodium, 

     crystalline penicillin, penicillin G potassium, penicillin G sodium.

Phaùc ñoà thay theá cho beänh nhaân khoâng coù thai dò öùng vôùi penicillin
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 30 ngaøy

HOAËC
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 30 ngaøy
Chuù yù
· Caùc phaùc ñoà thay theá penicillin ôû treân trong ñieàu trò giang mai thaàn kinh chöa ñöôïc löôïng giaù trong caùc nghieân cöùu coù tính heä thoáng.  Maëc duø chöa coù taøi lieäu naøo ñeà caäp nhieàu ñeán hieäu naêng cuûa caùc cephalosporins theá heä thöù 3, chuùng coù theå höõu ích trong ñieàu trò giang mai thaàn kinh.
· Baát kyø giai ñoaïn naøo cuûa giang mai cuõng ñeàu aûnh höôûng ñeán heä thaàn kinh trung öông.  Bieåu hieän laâm saøng cuûa giang mai thaàn kinh (trieäu chöùng cuûa maét hoaëc tai, hoaëc lieät thaàn kinh soï) höôùng ñeán xeùt nghieäm dòch naõo tuûy.  Duø sao, cuõng neân xeùt nghieäm dòch naõo tuûy ôû taát caû nhöõng beänh nhaân bò giang mai > 2 naêm, hoaëc khoâng roõ thôøi gian, ñeå ñaùnh giaù coù bò giang mai thaàn kinh khoâng trieäu chöùng hay khoâng.  Vaøi chuyeân gia khuyeân neân hoûi thaày thuoác chuyeân khoa thaàn kinh khi chaêm soùc cho beänh nhaân bò giang mai thaàn kinh.  Caàn theo doõi hoï caån thaän.
GIANG MAI BAÅM SINH

A. Giang mai baåm sinh sôùm (< 2 tuoåi)
VAØ
Treû em coù dòch naõo tuûy baát thöôøng
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· aqueous benzylpenicillin, 100 000–150 000 ñôn vò/ kg/ ngaøy, töông ñöông vôùi 50 000 ñôn vò/ kg/ laàn tieâm maïch moãi 12 giôø, x 7 ngaøy ñaàu sau khi sinh, vaø moãi 8 giôø x 3 ngaøy keá tieáp cho ñuû 10 ngaøy.
HOAËC
· procain benzylpenicillin, 50 000 ñôn vò/ kg/ ngaøy tieâm baép moät laàn duy nhaát x 10 ngaøy

Chuù yù
Vaøi chuyeân gia ñieàu trò cho taát caû treû em coù dòch naõo tuûy baát thöôøng y nhö theå ñaõ bò giang mai baåm sinh.  Caùc khaùng sinh khaùc vôùi penicillin nhö erythromycin… khoâng ñöôïc khuyeân duøng cho giang mai baåm sinh, tröø khi bò dò öùng vôùi penicillin.  Khoâng duøng tetracycline cho treû em.
B. Giang mai baåm sinh muoän (> 2 tuoåi)
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· aqueous benzylpenicillin, 200 000–300 000 ñôn vò/ kg/ ngaøy tieâm maïch hoaëc tieâm baép, töông ñöông 50 000 ñv/ kg/ laàn moãi 4–6 giôø x 10–14 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá cho treû em >1 thaùng tuoåi bò dò öùng vôùi penicillin
· erythromycin, 7,5–12,5mg/ kg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 30 ngaøy

3.5. HAÏ CAM MEÀM

Do Haemophillus ducreyi, laø tröïc khuaån Gram (–) kî khí khoâng baét buoäc, gaây ra.  Beänh thöôøng gaëp ôû moät soá nôi treân theá giôùi nhö Chaâu Phi, vuøng Ca-ri-beâ vaø Ñoâng Nam AÙ.  Vì tetracyclines vaø penicillins ñaõ bò ñeà khaùng lan roäng ôû khaép nôi neân khoâng coøn ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò haï cam meàm.  Duøng thuoác hieäu quaû vaø lieàu duy nhaát ñeå beänh nhaân deã tuaân thuû ñieàu trò.
Quaûn lyù thöông toån
Khoâng caàn phaûi ñieàu trò gì ñaëc bieät.  Giöõ veát loeùt cho saïch.  Choïc huùt haïch baïch huyeát phaäp pheàu xuyeân qua vuøng da laønh.  Ñöøng raïch vaø daãn löu hoaëc caét boû haïch vì nhö theá coù theå keùo daøi thôøi gian laønh beänh.
Theo doõi
Taát caû beänh nhaân neân ñöôïc theo doõi cho ñeán khi khoûi haún.  Ñoái vôùi caùc beänh nhaân bò nhieãm HIV, hieäu quaû ñieàu trò seõ keùm hôn, nhöng cuõng coù theå do nhieãm truøng phoái hôïp vôùi herpes sinh duïc hoaëc giang mai.  Vì nhieãm HIV vaø haï cam meàm coù lieân quan chaët cheõ vôùi nhau, neân ñieàu trò ngaøy caøng khoù khaên hôn, beänh nhaân neân ñöôïc theo doõi haøng tuaàn cho ñeán khi beänh ñöôïc caûi thieän roõ raøng.

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· ciprofloxacin, 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 3 ngaøy

HOAËC
· erythromycin base, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· azithromycin, 1g uoáng lieàu duy nhaát

Phaùc ñoà thay theá
· ceftriaxone, 250 mg tieâm baép, lieàu duy nhaát

3.6. U HAÏT BEÏN (DONOVANOSIS)
Do Klebsiella granulomatis (tröôùc ñaây ñöôïc goïi laø Calymmatobacterium granulomatis), vi khuaån Gram (–) noäi baøo, gaây ra.  Bieåu hieän laâm saøng laø caùc thöông toån dieãn tieán ñeán veát loeùt khoâng ñau vaø khoâng keøm theo haïch vuøng.  Thöông toån chöùa nhieàu maïch maùu vaø deã chaûy maùu khi tieáp xuùc.
Phaûi ñieàu trò lieân tuïc cho ñeán khi thöông toån laønh haún.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· azithromycin, ngaøy ñaàu uoáng 1g, sau ñoù uoáng 500mg 1 laàn/ ngaøy

HOAËC
· doxycycline, 100mg uoáng 2 laàn/ ngaøy

Phaùc ñoà thay theá
· erythromycin, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy
HOAËC
· tetracycline, 500mg uoáng 4 laàn/ ngaøy
HOAËC
· trimethoprim 80 mg/ sulfamethoxazole 400mg, uoáng 2 laàn/ ngaøy x toái thieåu 14 ngaøy

Chuù yù
Ñoái vôùi caùc beänh nhaân nhieãm HIV, ñieàu trò theâm vôùi moät khaùng sinh tieâm hoï aminoglycoside nhö gentamicin neân ñöôïc caân nhaéc caån thaän.

Theo doõi
Beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi cho ñeán khi khoûi haún trieäu chöùng laâm saøng.
3.7. NHIEÃM HERPES SINH DUÏC

Do nhieãm herpes simplex virus type 2 (HSV2) gaây ra.  Bệnh coù đñộ löu haønh cao ôû nhieàu vuøng treân theá giôùi vaø laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát cuûa loeùt sinh duïc.  Veà phöông dieän y teá coâng coäng, HSV2 coù lieân quan ñeán vai troø taïo thuaän lôïi cho söï laây truyeàn HIV.
Chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, nhöng beänh nhaân coù theå caûi thieän trieäu chöùng laâm saøng neáu ñöôïc ñieàu trò vôùi acyclovir hoaëc caùc thuoác töông töï caøng sôùm caøng toát, ngay sau khi baét ñaàu coù trieäu chöùng.  Ñieàu trò coù theå laøm giaûm söï hình thaønh cuûa caùc thöông toån môùi, ruùt ngaén thôøi gian ñau, thôøi gian khoûi beänh vaø thôøi gian ñaøo thaûi cuûa sieâu vi.  Tuy nhieân, noù khoâng ngaên ñöôïc söï taùi phaùt töï nhieân cuûa beänh.  Thuoác boâi acyclovir chæ ruùt ngaén raát ít thôøi gian coù trieäu chöùng, vì theá khoâng ñöôïc khuyeán caùo.
Herpes taùi phaùt
Haàu heát nhöõng beänh nhaân bò herpes sinh duïc sô nhieãm seõ bò taùi phaùt laïi.  Ñieàu trò baèng thuoác khaùng sieâu vi seõ ruùt ngaén thôøi gian bò beänh.  Nhieàu tröôøng hôïp cho keát quaû toát khi ñieàu trò baèng thuoác naøy, tuy nhieân caàn giaûi thích cho beänh nhaân tröôùc khi quyeát ñònh duøng thuoác.  Ñieàu trò sôùm trong giai ñoaïn tieàn trieäu hoaëc moät ngaøy tröôùc khi thöông toån xuaát hieän thì toát nhaát.
NHIEÃM HERPES ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

Neáu bò herpes sô nhieãm, ñieàu trò baèng acyclovir ñöôøng uoáng.
Meï bò herpes sinh duïc sô nhieãm khoâng laâu tröôùc khi ñeû, neáu sinh qua ñöôøng aâm ñaïo treû sô sinh seõ coù nguy cô bò herpes sô sinh.  Nguy cô naøy seõ raát thaáp neáu treû sinh ra töø nhöõng baø meï bò herpes taùi phaùt.  Caáy dòch tieát sinh duïc vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa thai kyø ít döï baùo nguy cô bò nhieãm vaøo luùc sinh.  Hoûi beänh söû vaø khaùm laâm saøng caån thaän seõ giuùp caân nhaéc xem coù caàn thöïc hieän thuû thuaät moå baét con hay khoâng cho ngöôøi meï bò herpes sinh duïc.
NHIEÃM HERPES KEÁT HÔÏP VÔÙI NHIEÃM HIV

ÔÛ ngöôøi suy yeáu mieãn dòch, thöôøng xaûy ra caùc veát loeùt da– nieâm dai daúng vaø/ hoaëc naëng ôû vuøng lan roäng quanh haäu moân, bìu daùi hoaëc döông vaät.  Thöông toån coù theå ñau vaø khoâng ñieån hình, khieán cho chaån ñoaùn laâm saøng gaëp nhieàu khoù khaên.  Dieãn tieán töï nhieân cuûa caûm giaùc ñau do herpes coù theå thay ñoåi.  Haàu heát beänh nhaân bò herpes coù keøm theo nhieãm HIV ñeàu ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baèng acyclovir, nhöng phaûi taêng lieàu vaø keùo daøi thôøi gian.  Roài sau ñoù, nhieàu beänh nhaân ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò ngaên chaën laâu daøi.  Trong moät vaøi tröôøng hôïp, beänh nhaân coù theå ñoät bieán bò thieáu huït thymidine-kinase, laøm trò lieäu khaùng virus chuaån trôû neân khoâng hieäu quaû.
ÑIEÀU TRÒ NGAÊN CHAËN
Ñieàu trò ngaên chaën haøng ngaøy laøm giaûm > 75% taàn suaát taùi phaùt trong soá beänh nhaân thöôøng bò taùi phaùt (> 6 laàn/ naêm).  Ñoä an toaøn vaø hieäu quaû ñaõ ñöôïc ghi nhaän trong soá caùc beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò haøng ngaøy baèng acyclovir trong saùu naêm, baèng valaciclovir vaø famciclovir trong moät naêm.  Ñieàu trò ngaên chaën khoâng lieân quan vôùi söï ñeà khaùng vôùi acyclovir treân laâm saøng, trong soá caùc beänh nhaân coøn söùc mieãn dòch.
Ñieàu trò ngaên chaën baèng acyclovir seõ laøm giaûm nhöng khoâng loaïi tröø ñöôïc söï lan traøn cuûa sieâu vi khoâng trieäu chöùng.  Do ñoù, ñieàu trò ngaên chaën coù theå phoøng ngöøa ñöôïc söï laây truyeàn cuûa HSV hay khoâng vaãn chöa ñöôïc bieát roõ.
PHAÙC ÑOÀ TUØY CHOÏN ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ HERPES SINH DUÏC

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho Herpes sô nhieãm
· acyclovir, 200 mg uoáng 5 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy
HOAËC
· acyclovir, 400mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy
HOAËC
· valaciclovir, 1g uoáng 2 laàn/ ngaøy x7 ngaøy

HOAËC
· famciclovir 250mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x7 ngaøy

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho Herpes taùi phaùt
· acyclovir, 200mg uoáng 5 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy
HOAËC
· acyclovir, 400 mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy
HOAËC
· acyclovir, 800 mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

HOAËC
· valaciclovir, 500 mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

HOAËC
· valaciclovir, 1000 mg uoáng 1 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy
HOAËC
· famciclovir, 125 mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

Phaùc ñoà khuyeán caùo trong ñieàu trò ngaên chaën
· acyclovir, 400 mg uoáng 2 laàn/ ngaøy, lieân tuïc

HOAËC
· valaciclovir, 500 mg uoáng 1 laàn/ ngaøy
HOAËC
· valaciclovir, 1000 mg uoáng 1 laàn/ ngaøy

HOAËC
· famciclovir, 250 mg uoáng 2 laàn/ ngaøy

Chuù yù
· Sau moät naêm ñieàu trò lieân tuïc, coù moät vaøi chuyeân gia ñeà nghò ngöng acyclovir ñeå ñaùnh giaù laïi tæ leä taùi phaùt.  Lieàu tieáp tuïc thaáp nhaát seõ öùc cheá söï taùi phaùt rieâng cho töøng ngöôøi chæ ñöôïc xaùc ñònh theo kinh nghieäm.
Phaùc ñoà khuyeán caùo cho caùc tröôøng hôïp beänh naëng
· acyclovir, 5–10 mg/ kg tieâm maïch moãi 8 giôø x 5–7 ngaøy hoaëc cho ñeán khi heát daáu hieäu laâm saøng.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho caùc tröôøng hôïp naëng keát hôïp vôùi nhieãm HIV
· acyclovir, 400 mg uoáng 3–5 laàn/ ngaøy ñeán khi heát daáu hieäu laâm saøng

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho treû sô sinh
· acyclovir, 10 mg/ kg tieâm maïch 3 laàn/ ngaøy x 10–21 ngaøy

3.8. MAØO GAØ

Maøo gaø laø moät NKLQTD raát thöôøng gaëp, do human papilloma virus (HPV) gaây ra.  Maøo gaø khoâng ñau vaø khoâng daãn ñeán caùc bieán chöùng nghieâm troïng, tröø khi chuùng gaây ra taéc ngheõn, ñaëc bieät ôû phuï nöõ coù thai.  Caét boû ñi caùc thöông toån khoâng coù nghóa laø ñaõ chöõa ñöôïc söï nhieãm truøng.  Podophyllin, podophyllotoxin hoaëc trichloracetic acid (TCA) thöôøng ñöôïc duøng ñeå chöõa maøo gaø boä phaän sinh duïc ngoaøi vaø maøo gaø quanh haäu moân.  Neáu coù saün, nhieàu taùc giaû thích duøng lieäu phaùp laïnh vôùi nitrogen loûng, tuyeát carbonic hoaëc que laïnh ñoâng.  Lieäu phaùp laïnh khoâng ñoäc, khoâng caàn duøng thuoác teâ, khoâng ñeå laïi seïo.
Caàn thaêm khaùm baïn tình.  Beänh nhaân bò maøo gaø ôû haäu moân–sinh duïc phaûi ñöôïc bieát raèng beänh coù khaû naêng laây nhieãm cho baïn tình cuûa hoï.  Khuyeân hoï neân duøng bao cao su ñeå laøm giaûm khaû naêng laây nhieãm.
Coù nhöõng chuûng HPV ñaëc bieät laøm taêng khaû naêng bò ung thö xaâm laán coå töû cung.  Do vaäy caàn khaùm coå töû cung cho taát caû beänh nhaân nöõ bò NKLQTD vaø laøm phieán pheát nhuoäm Papanicolaou coå töû cung ñeàu ñaën.  Tuy nhieân, coù moät tæ leä cao phieán pheát ôû ngöôøi vị thành niên cuõng cho thaáy baát thöôøng một cách không chính xác.
Coù theå choïn moät trong hai caùch ñieàu trò maøo gaø haäu moân–sinh duïc: hoaëc beänh nhaân töï boâi (podophyllotoxin hoaëc imiquimod) ñeå traùnh ñi ñeán beänh vieän nhieàu laàn, hoaëc thaày thuoác tröïc tieáp chöõa cho beänh nhaân.  Vôùi dung dòch podophyllotoxin 0,5%, coù theå taåm baèng que quaán goøn, coøn daïng gel thì chæ caàn boâi baèng ñaàu ngoùn tay.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho maøo gaø sinh duïc
A. Hoùa chaát
Beänh nhaân töï boâi
· podophyllotoxin 0,5% daïng dung dòch hoaëc daïng gel, boâi 2 laàn moãi ngaøy x 3 ngaøy, 4 ngaøy keá tieáp khoâng ñieàu trò.  Laëp laïi 4 ñôït nhö treân (theå tích toái ña cuûa podophyllotoxin khoâng vöôït quaù 0,5ml moãi ngaøy)

HOAËC
· kem imiquimod 5%, duøng ngoùn tay ñeå boâi thuoác vaøo buoåi toái, ñeå qua ñeâm, 3 laàn/ tuaàn x 16 tuaàn.  Röûa saïch tay baèng nöôùc vaø xaø phoøng töùc thì sau khi boâi, coøn vuøng ñieàu trò ñöôïc röûa saïch sau 6–10 giôø.
Chuù yù
· Chöa chöùng minh ñöôïc ñoä an toaøn cuûa podophyllotoxin vaø imiquimod ôû phuï nöõ coù thai.
Thaày thuoác tröïc tieáp chöõa cho beänh nhaân
· boâi caån thaän hoãn hôïp podophyllin 10–25% vôùi coàn benzoin leân maøo gaø, traùnh daây vaøo vuøng da bình thöôøng.  Ñoái vôùi maøo gaø boä phaän sinh duïc ngoaøi vaø haäu moân, 1–4 giôø sau phaûi röûa thaät saïch.  Ñoái vôùi maøo gaø aâm ñaïo hoaëc haäu moân, phaûi chôø cho podophyllin khoâ ñi tröôùc khi thaùo boû moû vòt hoaëc duïng cuï soi haäu moân.  Laëp laïi caùch naøy haøng tuaàn.
· neáu coù, boâi podophyllotoxin 0,5%, moät trong caùc thaønh phaàn hoaït tính cuûa podophyllin resin.  Hieäu naêng cuûa noù töông ñöông vôùi podophyllin, nhöng ít ñoäc hôn vaø ít gaây loeùt hôn.
· moät soá chuyeân gia khuyeân khoâng neân duøng podophyllin ñoái vôùi maøo gaø haäu moân.  Khoâng neân duøng podophyllin vôùi soá löôïng lôùn vì noù ñoäc vaø deã haáp thu vaøo maùu.  Choáng chæ ñònh duøng cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù. 
HOAËC
· boâi caån thaän TCA (trichloracetic acid) 80–90% leân maøo gaø, traùnh daây vaøo vuøng da bình thöôøng xung quanh.  Laëp laïi caùch naøy haøng tuaàn.
B. VAÄT LYÙ

· lieäu phaùp laïnh vôùi nitrogen loûng, tuyeát carbonic hoaëc que laïnh ñoâng.  Laëp laïi moãi 1–2 tuaàn

HOAËC
· ñoát ñieän

HOAËC
· phaãu thuaät caét boû

MAØO GAØ AÂM ÑAÏO

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· lieäu phaùp laïnh vôùi nitrogen loûng
HOAËC
· podophyllin 10–25%, ñeå cho khoâ tröôùc khi thaùo moû vòt.
HOAËC
· TCA 80–90%

MAØO GAØ COÅ TÖÛ CUNG

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
Chæ ñieàu trò khi bieát keát quaû xeùt nghieäm phieán Pap coå töû cung.  Haàu heát caùc chuyeân gia khuyeân khoâng neân söû duïng podophyllin hoaëc TCA ñoái vôùi maøo gaø coå töû cung.
Lôøi khuyeân khi ñieàu trò maøo gaø coå töû cung
· beänh nhaân neân ñöôïc thaêm khaùm, quaûn lyù bôûi moät nhaø chuyeân moân

· laøm phieán Pap coå töû cung
· khoâng duøng TCA hoaëc podophyllin

MAØO GAØ LOÃ TIEÅU VAØ MAØO GAØ NIEÄU ÑAÏO

Coù theå chöõa maøo gaø loã tieåu baèng hoãn hôïp podophyllin 10–25% vôùi coàn benzoin hoaëc podophyllotoxin 0,5%.  Chôø thuoác khoâ ñi tröôùc khi cho tieáp xuùc vôùi vuøng da laønh.  Coù baùo caùo cho raèng duøng podophyllin cho hieäu quaû thaáp.
Ngöôøi hay bò maøo gaø loã tieãu taùi phaùt neân ñöôïc soi nieäu ñaïo ñeå chaån ñoaùn maøo gaø trong nieäu ñaïo.  Vaøi taùc giaû thích ñieàu trò baèng ñoát ñieän.  Boâi kem fluorouracil 5% hoaëc thiotepa vaøo nieäu ñaïo coù theå coù hieäu quaû, nhöng chöa ñöôïc löôïng giaù ñaày ñuû.  Khoâng ñöôïc söû duïng podophyllin.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· lieäu phaùp laïnh

HOAËC
· podophyllin 10–25%

3.9. NHIEÃM TRICHOMONAS VAGINALIS
Do T. vaginalis, ñoäng vaät ñôn baøo coù loâng roi gaây ra, haàu nhö chæ laây qua ñöôøng tình duïc ôû ngöôøi lôùn.  Coù theå khoâng trieäu chöùng hoaëc coù ngöùa aâm hoä vaø dòch tieát aâm ñaïo coù muøi hoâi ôû phuï nöõ, vieâm nieäu ñaïo ôû nam giôùi.
Quaûn lyù baïn tình
Neân thoâng baùo vaø ñieàu trò cho baïn tình.  Khuyeân beänh nhaân khoâng giao hôïp cho ñeán khi caû hai ñaõ khoûi beänh.  Beänh do T. vaginalis thöôøng khoâng coù trieäu chöùng ôû ñaøn oâng nhöng caøng ngaøy ngöôøi ta caøng thaáy raèng noù laø nguyeân nhaân cuûa vieâm nieäu ñaïo khoâng do laäu, khoâng do chlamydia.
BEÄNH DO TRICHOMONAS ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

Nhieãm T. vaginalis ôû phuï nöõ coù thai coù theå lieân quan ñeán nhöõng haäu quaû baát lôïi, ñaëc bieät laø vôõ oái sôùm, sinh non vaø treû sô sinh coù caân naëng thaáp.  ÔÛ ngöôøi coù trieäu chöùng thì caùc moái lieân quan naøy caøng quan troïng.  Caàn nghieân cöùu theâm ñeå chöùng minh taùc duïng ñieàu trò beänh do T. vaginalis trong vieäc phoøng ngöøa haäu quaû xaáu coù theå xaûy ra trong thôøi kyø thai ngheùn.
Maëc duø metronidazole khoâng ñöôïc khuyeân duøng trong ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø, ngöôøi ta vaãn ñieàu trò sôùm nhaèm ngaên ngöøa haäu quaû xaáu coù theå xaûy ra.  Tröôøng hôïp naøy neân duøng lieàu thaáp hôn (2g lieàu duy nhaát).  Caùc nghieân cöùu vaø phöông phaùp sieâu phaân tích chöa chöùng minh ñöôïc söï lieân quan giöõa söû duïng metronidazole trong thôøi kyø coù thai vaø taùc duïng sinh quaùi thai hay ñoät bieán ôû treû sô sinh.
Theo doõi
Daën beänh nhaân trôû laïi taùi khaùm sau baûy ngaøy neáu trieäu chöùng vaãn coøn.  Caàn loaïi tröø khaû naêng taùi nhieãm.  Nhöõng beänh nhaân chöa khoûi beänh sau ñôït ñieàu trò ñaàu tieân thöôøng ñaùp öùng toát khi ñieàu trò laëp laïi vôùi phaùc ñoà baûy ngaøy.  Ñaõ coù baùo caùo ñeà khaùng vôùi 5-nitroimidazoles, ñoù coù theå laø moät nguyeân nhaân cuûa thaát baïi ñieàu trò.
Neáu beänh nhaân vaãn chöa khoûi beänh khi ñöôïc ñieàu trò laïi vôùi metronidazole, coù theå cho duøng metronidazole, 2g uoáng moãi ngaøy vaø keát hôïp vôùi 500mg ñaët aâm ñaïo moãi toái x 3–7 ngaøy.  Vieân metronidazole ñaët aâm ñaïo coù baùn saün ôû nhieàu nôi treân theá giôùi, nhöng chæ neân duøng trong tröôøng hôïp beänh dai daúng khoù chöõa, khoâng neân söû duïng trong laàn ñieàu trò ñaàu tieân.  Phaùc ñoà thay theá: metronidazole 400mg hoaëc 500mg,11 uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· metronidazole, 2g uoáng lieàu duy nhaát
HOAËC
· tinidazole, 2g uoáng lieàu duy nhaát

Chuù yù
Tæ leä khoûi beänh ôû nöõ giôùi ñöôïc baùo caùo laø 82%–88%, nhöng coù theå taêng leân ñeán 95% neáu ngöôøi baïn tình cuøng ñöôïc ñieàu trò.
Phaùc ñoà thay theá
· metronidazole, 400mg hoaëc 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x7 ngaøy 

HOAËC
· tinidazole, 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy
Chuù yù
· 5-nitroimidazoles cuõng coù hieäu quaû (uoáng lieàu duy nhaát hoaëc daøi ngaøy).
· Beänh nhaân ñang duøng metronidazole hoaëc caùc imidazoles khaùc khoâng ñöôïc uoáng röôïu bia trong khi ñieàu trò vaø sau ñoù 24 giôø.

11 Metronidazole coù hai daïng ñoùng vieân 200mg vaø 250mg.
· Noùi chung khoâng neân duøng metronidazole trong ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø

· Phuï nöõ nhieãm T. vaginalis khoâng trieäu chöùng vaãn ñöôïc ñieàu trò theo phaùc ñoà nhö coù trieäu chöùng.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho nhieãm truøng roi ôû nieäu ñaïo
· metronidazole, 400mg hoaëc 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· tinidazole, 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho nhieãm truøng roi ôû treû sô sinh
· metronidazole, 5mg/ kg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

Chuù yù
· Treû em coù trieäu chöùng beänh do T. vaginalis hoaëc bò dai daúng > 4 thaùng tuoåi ôû vuøng nieäu–sinh duïc thì caàn ñöôïc duøng metronidazole.
3.10. VIEÂM AÂM ÑAÏO DO VI KHUAÅN

Vieâm aâm ñaïo do vi khuaån (VAÂÑVK) laø moät hoäi chöùng laâm saøng do söï thay theá Lactobacillus spp. bình thöôøng saûn xuaát ra hydrogen peroxide trong aâm ñaïo, bôûi noàng ñoä cao caùc vi khuaån kî khí nhö Gardnerella vaginalis vaø Mycoplasma hominis.  Nguyeân nhaân cuûa söï thay ñoåi vi khuaån naøy cho ñeán nay vaãn chöa ñöôïc hieåu roõ.
Trong khi beänh do truøng roi laø moät NKLQTD, thì VAÂÑVK chæ laø moät beänh nhieãm khuaån ñöôøng sinh duïc.  Ñieàu trò cho baïn tình khoâng giuùp ích gì theâm.  Chæ caàn giaûm bôùt hoaëc loaïi tröø caùc yeáu toá ñöa ñeán beänh nhö duøng khaùng sinh/ dung dòch saùt khuaån qua ñöôøng aâm ñaïo, thuït röûa aâm ñaïo nhieàu laàn.
Caàn nghieân cöùu theâm ñeå xaùc ñònh moái lieân quan giöõa söï bieán ñoåi heä vi sinh vaät aâm ñaïo vaø nhieãm HIV.
VAÂÑVK ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

Coù baèng chöùng cho thaáy VAÂÑVK coù lieân quan ñeán söï gia taêng haäu quaû baát lôïi cho thai kyø (vôõ oái sôùm, sinh non, treû sô sinh nheï caân).  Thai phuï coù trieäu chöùng neân ñöôïc ñieàu trò, coøn nhöõng ngöôøi coù tieàn söû sinh non tröôùc ñoù neân ñöôïc saøng loïc ñeå phaùt hieän caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng khoâng trieäu chöùng.  Neáu trieäu chöùng taùi phaùt, phaûi ñieàu trò laïi.  Khoâng caàn saøng loïc cho caùc thai phuï khoâng trieäu chöùng vaø khoâng coù tieàn söû sinh non tröôùc ñoù.
Metronidazole khoâng ñöôïc khuyeán caùo ñieàu trò trong ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø, nhöng coù theå söû duïng trong ba thaùng giöõa vaø ba thaùng cuoái.  Neáu phaûi söû duïng trong ba thaùng ñaàu, neân duøng lieàu thaáp hôn ñeå giaûm bôùt taùc duïng phuï.
VAÂÑVK VAØ PHAÃU THUAÄT

Phuï nöõ ñang bò VAÂÑVK maø phaûi tieán haønh phaãu thuaät ôû ñöôøng sinh duïc hoaëc naïo phaù thai thì phaûi ñöôïc ñieàu trò moät ñôït vôùi metronidazole.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho VAÂÑVK
· metronidazole, 400mg hoaëc 500mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x7 ngaøy
Chuù yù
· Beänh nhaân ñang duøng metronidazole khoâng ñöôïc uoáng röôïu bia trong khi ñieàu trò vaø sau ñoù 24 giôø.
Phaùc ñoà thay theá
· metronidazole, 2g uoáng lieàu duy nhaát

HOAËC
· kem clindamycin 2%, boâi aâm ñaïo moãi toái x 7 ngaøy

HOAËC
· gel metronidazole 0,75%, 5g boâi aâm ñaïo x 2 laàn/ ngaøy x 5 ngaøy

HOAËC
· clindamycin, 300mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

Theo doõi
Neáu trieäu chöùng coøn dai daúng caàn quay trôû laïi taùi khaùm ñeå ñieàu trò laïi.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho phuï nöõ coù thai
· metronidazole, 200mg hoaëc 250mg uoáng 3 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy neáu sau ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø

· metronidazole, 2g uoáng lieàu duy nhaát, neáu baét buoäc ñieàu trò trong ba thaùng ñaàu cuûa thai kyø

Phaùc ñoà thay theá
· metronidazole, 2g uoáng lieàu duy nhaát

HOAËC
· clindamycin, 300mg uoáng 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· metronidazole 0,75% daïng gel, 5g boâi aâm ñaïo 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

3.11. BEÄNH DO NAÁM CANDIDA

CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO

Beänh candida aâm hoä–aâm ñaïo thöôøng do naám Candida albicans gaây ra.  Coù ñeán 20% phuï nöõ bò nhieãm truøng khoâng trieäu chöùng.  Neáu coù, thöôøng laø ngöùa, ñau aâm hoä vaø dòch tieát aâm ñaïo coù theå voùn cuïc nhöng khoâng hoâi.  Khaùm laâm saøng thaáy ñoû vaø phuø aâm hoä hoaëc coù veát xöôùc do caøo gaõi.
Beänh naám candida aâm hoä–aâm ñaïo thöôøng khoâng laây qua ñöôøng tình duïc.  Khoâng caàn phaûi ñieàu trò cho baïn tình, nhöng cuõng caàn xem xeùt laïi ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp beänh taùi phaùt.  Coù moät soá ít nam giôùi bò vieâm qui ñaàu, bieåu hieän baèng hoàng ban qui ñaàu hoaëc vieâm ôû qui ñaàu vaø da bao qui ñaàu.
Ñieàu trò baèng thuoác boâi nhoùm imidazoles (nhö miconazole, clotrimazole, econazole, butoconazole, terconazole) hoaëc nystatin.  Maëc duø ñaét tieàn hôn nystatin nhöng imidazoles coù hieäu quaû hôn vaø thôøi gian ñieàu trò ngaén hôn.
BEÄNH NAÁM CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI

Maëc duø coù vaøi phaùc ñoà duøng lieàu duy nhaát ñeå ñieàu trò nhöng ñoä an toaøn vaø hieäu quaû cuûa noù treân phuï nöõ coù thai vaãn chöa ñöôïc bieát.  Chæ neân duøng thuoác boâi/ ñaët taïi choã cho phuï nöõ coù thai, maø caùc thuoác nhoùm azoles hieäu quaû nhaát laø miconazole, clotrimazole, buconazole vaø terconazole.
BEÄNH NAÁM CANDIDA AÂM HOÄ–AÂM ÑAÏO VAØ NHIEÃM HIV

Beänh naám candida aâm hoä–aâm ñaïo coù moái töông quan vôùi nhieãm HIV.  Beänh thöôøng naëng vaø hay taùi phaùt.  Noùi chung, caàn ñieàu trò keùo daøi.  Thöôøng cuõng caàn ñieàu trò ngaên chaën laâu daøi.
VAÁN ÑEÀ TAÙI PHAÙT
Caàn loaïi boû caùc yeáu toá deã ñöa ñeán taùi phaùt laø: duøng khaùng sinh ñöôøng uoáng, thuoác khaùng sinh/ saùt khuaån ñaët aâm ñaïo, thuït röûa aâm ñaïo.  Moät soá yeáu toá khaùc: beänh tieåu ñöôøng khoâng kieåm soaùt, söû duïng caùc thuoác öùc cheá mieãn dòch vaø corticosteroids.  Ñieàu trò ñoàng thôøi oå beänh ôû tröïc traøng vôùi nystatin hoaëc fluconazole ñöôøng uoáng khoâng phoøng ngöøa ñöôïc taùi phaùt.
VIEÂM DA BAO QUI ÑAÀU

Vieâm da bao qui ñaàu laø tình traïng vieâm ôû qui ñaàu vaø bao qui ñaàu.  Vieâm da bao qui ñaàu do C. albicans thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi bò caùc beänh gaây öùc cheá mieãn dòch hoaëc beänh tieåu ñöôøng khoâng kieåm soaùt.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho beänh candida aâm hoä–aâm ñaïo 
· miconazole hoaëc clotrimazole, 200mg ñaët aâm ñaïo/ ngaøy x 3 ngaøy

HOAËC
· clotrimazole, 500mg ñaët aâm ñaïo lieàu duy nhaát

HOAËC
· fluconazole, 150mg uoáng lieàu duy nhaát

Phaùc ñoà thay theá
· nystatin, 100 000 ñôn vò ñaët aâm ñaïo/ ngaøy x 14 ngaøy

Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo cho vieâm da bao qui ñaàu
· kem clotrimazole 1%, boâi 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

HOAËC
· kem miconazole 2%, boâi 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

Phaùc ñoà thay theá
· kem nystatin, boâi 2 laàn/ ngaøy x 7 ngaøy

3.12. GHEÛ

Do caùi gheû, moät loaïi kyù sinh truøng teân goïi laø Sarcoptes scabiei gaây ra, laø beänh laây truyeàn do tieáp xuùc laâu daøi vaø tröïc tieáp giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi.  ÔÛ ngöôøi lôùn, thöôøng do quan heä tình duïc.  Tuy nhieân, cuõng coù tröôøng hôïp beänh laây truyeàn khoâng lieân quan vôùi hoaït ñoäng tình duïc.  Beänh thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi soáng ôû trong moâi tröôøng chaät heïp nhö tröôøng hoïc, nhaø quaù ñoâng ngöôøi, nhaø treû, beänh vieän taâm thaàn.  Ñeå traùnh thaønh kieán xaõ hoäi, khoâng neân coi beänh gheû nhö laø moät NKLQTD khi bieát roõ noù chæ do tieáp xuùc thaân theå.  Ngoaøi ra, caùch quaûn lyù beänh nhaân bò gheû do laây qua tình duïc cuõng khaùc haún.  Ñeå daäp taét beänh gheû ôû ngöôøi khoâng do quan heä tình duïc, nhaát thieát phaûi ñieàu trò cho taát caû nhöõng ngöôøi gaàn guõi.
Caùi gheû coù theå ñaøo haàm xuyeân qua da trong voøng moät giôø.  Men proteases trong phaân cuûa caùi gheû taïo ra phaûn öùng nhaïy caûm daãn ñeán trieäu chöùng ñaëc tröng laø ngöùa, thöôøng laø 2–6 tuaàn sau khi bò laây nhieãm.
Löu yù ñaëc bieät
Sau khi chöõa khoûi beänh, coù theå vaãn coøn ngöùa dai daúng trong vaøi tuaàn.  Ñieàu trò laëp laïi moät laàn nöõa sau moät tuaàn neáu laâm saøng khoâng caûi thieän.  Ñieàu trò haøng tuaàn chæ caàn thieát neáu chöùng minh ñöôïc coøn hieän dieän cuûa caùi gheû.  Khi chaéc chaén khoâng coù taùi nhieãm vaø ñaûm baûo ñaõ ñieàu trò ñuùng, neáu coøn ngöùa dai daúng, ñoù chæ laø moät phaûn öùng dò öùng vaø chæ caàn ñieàu trò baèng thuoác khaùng vieâm boâi taïi choã.  Quaàn aùo, khaên traûi giöôøng voán coù theå ñaõ bò nhieãm hai ngaøy tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò, phaûi ñöôïc giaët roài phôi khoâ.
Ñieàu trò gheû ôû ngöôøi tröôûng thaønh, vò thaønh nieân vaø treû lôùn
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· dung dòch hoaëc kem lindane 1%, boâi lôùp moûng toaøn thaân töø coå ñeán chaân vaø röûa saïch sau 8 giôø

HOAËC
· kem permethrin 5%

HOAËC
· dung dòch benzyl benzoate 25%, boâi toaøn thaân töø coå ñeán chaân 2 ñeâm lieân tuïc; beänh nhaân neân taém tröôùc khi boâi laïi vaø 24 giôø sau khi boâi laàn cuoái
HOAËC
· dung dòch crotamiton 10%, boâi toaøn thaân töø coå ñeán chaân 2 ñeâm lieân tuïc.  Phaûi röûa saïch hoaøn toaøn 24 giôø sau khi boâi laàn hai.  ÔÛ vaøi nôi, coù khi phaûi boâi ñeán 5 ñeâm lieân tuïc (crotamiton coøn coù taùc duïng choáng ngöùa)
HOAËC
· môõ löu huyønh 6%, boâi toaøn thaân töø coå ñeán chaân 3 ñeâm lieân tuïc; beänh nhaân neân taém tröôùc khi boâi laëp laïi vaø 24 giôø sau khi boâi thuoác laàn cuoái

Chuù yù
· Khoâng ñöôïc duøng lindane cho phuï nöõ coù thai vaø cho con buù.
· Söï ñeà khaùng vôùi lindane ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû moät soá vuøng.
Ñieàu trò gheû ôû treû < 10 tuoåi, phuï nöõ coù thai vaø cho con buù
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· crotamiton 10%, boâi nhö treân

HOAËC
· löu huyønh 6%, boâi nhö treân

HOAËC
· kem permethrin 5%, boâi gioáng nhö löu huyønh 6%

Ngöôøi tieáp xuùc vôùi beänh nhaân
Ngöôøi coù tieáp xuùc tình duïc vaø ôû chung nhaø ñeàu caàn ñöôïc ñieàu trò nhö treân

3.13. RAÄN MU

Do con raän coù teân Phthirus pubis gaây ra.  Beänh thöôøng laây truyeàn do quan heä tình duïc.  Beänh nhaân thöôøng ñi khaùm vì bò ngöùa.
Phaùc ñoà ñieàu trò khuyeán caùo
· kem hoaëc dung dòch lindane, chaø nheï nhaøng vaø thaät kyõ leân vuøng bò beänh vaø vuøng loâng keá caän, röûa saïch sau 8 giôø; hoaëc duøng lindane 1% daïng daàu goäi, ñeå trong 4 phuùt, sau ñoù röûa saïch hoaøn toaøn.
HOAËC
· pyrethrins theâm piperonyl butoxide, boâi leân vuøng beänh vaø vuøng loâng keá caän, röûa saïch sau 10 phuùt.  Neáu 7 ngaøy sau vaãn thaáy raän mu hoaëc tröùng cuûa noù taïi vuøng noái giöõa da vaø loâng thì ñieàu trò laïi.  Quaàn aùo, khaên traûi giöôøng voán coù theå ñaõ bò nhieãm hai ngaøy tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò, phaûi ñöôïc giaët roài phôi khoâ.
HOAËC
· permethrin 1%, nhö treân

Chuù yù
· Khoâng ñöôïc söû duïng lindane cho phuï nöõ coù thai hoaëc cho con buù.
Löu yù ñaëc bieät
Nhieãm raän ôû mi maét caàn ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác môõ tra maét ñöôïc huùt giöõ ôû bôø mi maét, tra moãi ngaøy trong 10 ngaøy ñeå bao kín raän vaø tröùng cuûa noù.  Traùnh ñeå thuoác boâi dính vaøo maét.
4. NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ CHÍNH TRONG ÑIEÀU TRÒ

4.1. CHOÏN LÖÏA PHAÙC ÑOÀ KHAÙNG SINH

HIEÄU NAÊNG
Hieäu naêng laø tieâu chuaån quan troïng nhaát khi choïn löïa khaùng sinh.  Moät caùch lyù töôûng, caùc phaùc ñoà ñieàu trò caùc NKLQTD phaûi coù tæ leä chöõa khoûi beänh ít nhaát laø 95%.  Nhöõng phaùc ñoà khaùng sinh coù keát quaû chöõa khoûi vôùi tæ leä thaáp hôn chæ neân söû duïng moät caùch deø daët bôûi vì trong moät quaàn theå daân coù tính nhaïy caûm khoâng oån ñònh vôùi khaùng sinh, thuoác coù theå choïn loïc nhöõng doøng vi khuaån khaùng thuoác vaø nhanh choùng haïn cheá hieäu quaû söû duïng cuûa noù.  Phaûi raát thaän troïng khi aùp duïng caùc phaùc ñoà maø tæ leä chöõa khoûi trong khoaûng 85%–95%.  Coøn nhöõng phaùc ñoà coù tæ leä chöõa khoûi beänh thaáp hôn thì khoâng theå chaáp nhaän.
Ñeå giaûm nguy cô phaùt trieån vaø lan truyeàn nhöõng chuûng vi khuaån khaùng thuoác, caùc chöông trình ñaëc bieät ñeå quaûn lyù NKLQTD neân ñöôïc thieát keá cho caùc nhoùm ñoái töôïng coù nguy cô cao nhö laø nhöõng ngöôøi haønh ngheà maïi daâm vaø khaùch mua daâm.  Phaùc ñoà ñieàu trò cho caùc nhoùm ñoái töôïng naøy phaûi coù tæ leä chöõa khoûi beänh haàu nhö laø 100%, vaø caùc giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng vaø nhaân vieân saên soùc söùc khoûe ñoàng ñaúng neân thöïc hieän moïi noã löïc ñeå khuyeán khích hoï ñi khaùm chöõa beänh.
Khoâng neân aùp duïng moät caùch maùy moùc caùc döõ lieäu veà hieäu naêng cuûa khaùng sinh töø moät coäng ñoàng naøy cho moät coäng ñoàng khaùc.  Do ñoù, caùc ñaùnh giaù hieäu löïc cuûa khaùng sinh neân döïa vaøo caùc nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ôû caùc quaàn theå seõ ñöôïc aùp duïng ñieàu trò.  Laø moät heä quaû cuûa nhöõng thay ñoåi dòch teã hoïc ñòa phöông ñoái vôùi söï khaùng thuoác cuûa N. gonorrhoeae vaø H. ducreyi, hieäu löïc ñieàu trò choáng laïi caùc beänh nhieãm khuaån naøy cuõng thay ñoåi theo thôøi gian.  Ngöôøi ta khuyeán caùo neân thöïc hieän giaùm saùt ñònh kyø hieäu löïc cuûa khaùng sinh treân laâm saøng vaø/ hoaëc tính nhaïy caûm vôùi khaùng sinh in vitro.  Neáu khoâng bieát ngöôõng khaùng thuoác vaø tæ leä chöõa khoûi beänh ôû moät vuøng naøo ñoù, thì neân söû duïng caùc phaùc ñoà coù tæ leä chöõa khoûi coù theå chaáp nhaän ñöôïc trong nhöõng ñieàu kieän sinh thaùi baát lôïi nhaát.  Moät soá ít thöû nghieäm laâm saøng so saùnh coù côõ maãu ñuû lôùn ñeå xaùc ñònh ñöôïc caùc khaùc bieät nhoû veà hieäu naêng giöõa caùc phaùc ñoà khaùng sinh coù hieäu quaû.
Chuù yù
Ñeå ñaûm baûo hieäu löïc cuûa thuoác, khoâng neân söû duïng khaùng sinh vôùi lieàu thaáp hôn lieàu khuyeán caùo.
AN TOAØN

Ñoäc tính cuûa thuoác laø moái lo thöù hai trong ñieàu trò NKLQTD bôûi vì beänh nhaân coù theå bò taùi nhieãm vaø phaûi ñieàu trò laïi baèng khaùng sinh.  Beân caïnh ñoù, lieàu ñieàu trò cho nhöõng chuûng vi khuaån khaùng thuoác caàn ñaït ñöôïc noàng ñoä khaùng sinh cao trong huyeát töông, trong moät soá tröôøng hôïp, thôøi gian ñieàu trò laø baûy ngaøy hoaëc keùo daøi hôn.  Phaùc ñoà khaùng sinh phoái hôïp laøm taêng hôn nöõa nguy cô xaûy ra taùc duïng phuï cuûa thuoác.  Phuï nöõ coù thai, nhoùm ñoái töôïng trong ñoä tuoåi hoaït ñoäng tình duïc thöôøng gaëp vaø coù tæ leä môùi maéc NKLQTD cao, laø tröôøng hôïp ñaëc bieät vì söï an toaøn cho thai nhi.  Tính an toaøn cuûa fluoroquinolones ôû caùc thai phuï vaø thieáu nieân chöa ñöôïc xaùc ñònh neân phaûi haïn cheá duøng fluoroquinolones cho hai ñoái töôïng naøy.  ÔÛ vaøi ñòa phöông, doxycycline khoâng ñöôïc söû duïng vì tính nhaïy caûm vôùi aùnh saùng.  Tetracyclines bò choáng chæ ñònh cho phuï nöõ coù thai vaø treû em döôùi 8 tuoåi.
Moät soá khaùng sinh thuoäc nhoùm cephalosporins theá heä thöù 3 ñaõ ñöôïc khuyeán caùo söû duïng vì thuoác coù hieäu quaû cao thaäm chí choáng laïi ñöôïc nhöõng vi khuaån khaùng thuoác töông ñoái, vaø vì thuoác coù ñoäc tính thaáp.
CHI PHÍ ÑIEÀU TRÒ

Chi phí laø vaán ñeà trôû ngaïi chính xaûy ra ôû moïi nôi treân theá giôùi.  Ví duï nhö kanamycin ñöôïc söû duïng nhieàu hôn spectinomycin trong ñieàu trò beänh laäu ôû moät soá nöôùc ñang phaùt trieån, chæ vì chi phí ñieàu trò thaáp hôn.  Tuy nhieân, khi tính toång chi phí ñieàu trò cuûa caùc phaùc ñoà, caàn ñeà caäp ñeán caùc chi phí phaùt sinh khi söû duïng caùc phaùc ñoà khaùng sinh keùm hieäu quaû: phaûi ñieàu trò laïi, bò laây lan beänh nhieàu hôn, bieán chöùng, gia taêng choïn loïc nhöõng doøng vi khuaån khaùng thuoác.  Baèng caùch söû duïng baûng phaân tích quyeát ñònh chính thöùc, thaày thuoác coù theå deã daøng choïn ñöôïc moät phaùc ñoà khaùng sinh thích hôïp.  Caùc baûng phaân tích ñoä nhaïy caûm khaùng sinh ñoâi khi cuõng hoã trôï, buø ñaép cho caùc döõ lieäu ban ñaàu khoâng chaéc chaén.
TUAÂN THUÛ ÑIEÀU TRÒ VAØø KHAÛ NAÊNG CHAÁP NHAÄN ÑIEÀU TRÒ

Söï tuaân thuû ñieàu trò cuûa beänh nhaân cuõng laø moät vaán ñeà voán ñaõ haïn cheá hieäu quaû cuûa caùc phaùc ñoà duøng daøi ngaøy nhö caùc phaùc ñoà khaùng sinh coù erythromycin vaø thuoác thuoäc hoï tetracyclines.  Do ñoù, caùc phaùc ñoà duøng lieàu duy nhaát hoaëc coù thôøi gian ñieàu trò ngaén neân ñöôïc söû duïng.  Tham vaán vaø giaùo duïc söùc khoûe cuõng laøm taêng theâm söï tuaân thuû ñieàu trò cuûa beänh nhaân vaø ñöôïc coi laø moät phaàn cuûa bieän phaùp quaûn lyù.
Caàn noã löïc nhieàu hôn nöõa ñeå beänh nhaân vò thaønh nieân tuaân thuû ñieàu trò vì hoï thöôøng ít dung naïp ñöôïc caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác.  Hoï cuõng khoâng muoán ngöôøi khaùc bieát laø mình ñang duøng thuoác.  Nhaân vieân y teá phaûi ñaûm baûo raèng hoï ñaõ hieåu ñaày ñuû caùc thoâng tin ñöôïc höôùng daãn – ñaëc bieät neáu söû duïng nhieàu phaùc ñoà khaùng sinh – keå caû khaû naêng ñieàu trò thaát baïi.
ÔÛ nhieàu ñòa phöông, moät soá ngöôøi thích thuoác uoáng hôn thuoác chích, trong khi ñoù moät soá ngöôøi khaùc chæ chaáp nhaän thuoác chích ñeå ñieàu trò.  Vôùi söï xuaát hieän vaø lan traøn cuûa nhieãm HIV, neân söû duïng phaùc ñoà ñöôøng uoáng ñeå giaûm nguy cô nhieãm HIV do veát thöông kim chích.  Do ñoù phaûi giaùo duïc cho beänh nhaân bieát hieäu löïc cuûa khaùng sinh ñöôøng uoáng.
KHAÛ NAÊNG COÙ SAÜN THUOÁC

Söï phaân boá veà maët ñòa lyù vaø khaû naêng coù saün thuoác thay ñoåi ñaùng keå theo töøng vuøng.  ÔÛ moãi nöôùc, khaû naêng coù saün moät soá thuoác chuû yeáu coù theå ñöôïc caûi thieän baèng caùch thieát laäp danh muïc thuoác thieát yeáu cuûa quoác gia.
ÑOÀNG NHIEÃM

Khi coù nhieàu NKLQTD ñang löu haønh trong moät quaàn theå, söï ñoàng nhieãm coù theå thöôøng xaûy ra.  Thaät khoâng may laø khaû naêng ñieàu trò caùc beänh ñoàng nhieãm baèng moät loaïi thuoác ñaõ bò giaûm suùt do N. gonorrhoeae gia taêng ñeà khaùng vôùi tetracyclines.  Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, hieän nay caàn ñieàu trò cuøng moät luùc caû hai beänh laø laäu vaø chlamydia.  Ñoàng nhieãm haï cam meàm vaø giang mai caàn phaùc ñoà khaùng sinh nhieàu loaïi thuoác.  Möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh do nhieàu taùc nhaân gaây beänh (ví duï: herpes simplex, H. ducreyi, T. pallidum) coù theå taêng leân ôû nhöõng beänh nhaân nhieãm HIV vaø beänh AIDS, vaø ñieàu trò caàn phaûi maïnh vaø keùo daøi.
NGUY CÔ GIAÛM HIEÄU NAÊNG ÑIEÀU TRÒ CUÛA THUOÁC TRONG MOÄT SOÁ CHÆ ÑÒNH KHAÙC

Caùc thuoác coù hieäu quaû hôn nhöng ñaét tieàn hôn khoâng neân ñeå daønh ôû caùc cô sôû y teá tuyeán treân.  Vieäc söû duïng caùc phaùc ñoà keùm hieäu quaû ôû tuyeán saên soùc söùc khoûe ban ñaàu khieán cho beänh nhaân khoâng muoán ñi khaùm ôû ñaây vaø thuùc ñaåy gia taêng laây lan beänh vaø nguy cô khaùng thuoác.
Ñoái vôùi beänh lao ngöôøi ta ñaõ söû duïng nhieàu loaïi thuoác cuøng moät luùc ñeå ngaên ngöøa khaùng thuoác.  Hieäu löïc cuûa phöông phaùp naøy ñeå ngaên ngöøa khaùng thuoác trong ñieàu trò NKLQTD vaãn chöa ñöôïc bieát roõ.  Ñaùng tieác laø N. gonorrhoeae ñaõ khaùng cuøng moät luùc vôùi nhieàu khaùng sinh.  Duøng nhieàu thuoác ñeå ñieàu trò caùc beänh do nhieãm vi khuaån gaây ra (nhö beänh vieâm hoá chaäu) hoaëc nghi ngôø ñoàng nhieãm (nhö tetracyclines ñeå ñieàu trò ñoàng nhieãm chlamydia trong beänh laäu) ñaõ ñöôïc söû duïng roäng raõi vaø ñöôïc khuyeán caùo.
4.2. NHAÄN XEÙT VEÀ TÖØNG LOAÏI THUOÁC

CEPHALOSPORINS
Vaøi thuoác thuoäc nhoùm cephalosporins theá heä thöù ba cho thaáy coù hieäu quaû trong ñieàu trò beänh laäu.  Cefixime coù öu ñieåm laø ñöôïc söû duïng baèng ñöôøng uoáng.  Cefixime cuõng coù hieäu quaû trong ñieàu trò haï cam meàm nhöng chöa ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû.  Hieäu naêng cuûa ceftriaxone trong ñieàu trò beänh laäu vaø haï cam meàm cuõng ñaõ ñöôïc ghi nhaän toát.  Coù moái töông quan thuaän raát roõ raøng giöõa caùc noàng ñoä öùc cheá toái thieåu cuûa caùc thuoác thuoäc nhoùm penicillins vaø cephalosporins.
Beân caïnh vieäc ñieàu trò beänh laäu ôû haäu moân–sinh duïc khoâng bieán chöùng, ceftriaxone lieàu duy nhaát coøn coù hieäu quaû khi ñieàu trò laäu maét ôû treû sô sinh, vieâm keát maïc maét vaø nhieãm truøng haàu hoïng do laäu.  Vì giaù thuoác cao, ngöôøi ta coá gaéng söû duïng lieàu ceftriaxone ít hôn 125mg.  Tuy nhieân, ñieàu naøy coù khuynh höôùng laøm taêng nguy cô khaùng thuoác vaø caùc phaùc ñoà nhö theá khoâng ñöôïc khuyeán caùo söû duïng.
MACROLIDES

Azithromycin laø moät khaùng sinh hoï azalide, coù caáu truùc lieân quan vôùi erythromycin thuoäc nhoùm macrolides.  Noù coù khaû naêng hôi keùm hôn erythromycin trong ñieàu trò moät soá vi khuaån gram döông nhöng coù hoaït tính öu vieät hôn trong ñieàu trò khaù nhieàu vi khuaån gram aâm, bao goàm C. trachomatis, N. gonorrhoeae, H. influenza, vaø H. ducreyi.
Ñaëc tröng cuûa azithromycin laø phoå khaùng khuaån roäng hôn, ít xaûy ra taùc duïng phuï vaø töông taùc thuoác thaáp hôn.  Thuoác coù noàng ñoä trong huyeát töông thaáp nhöng laïi coù noàng ñoä ôû moâ vaø teá baøo cao vaø keùo daøi, do ñöôïc phaân phoái vaøo moâ vaø tích tuï ôû khoaûng gian baøo nhieàu hôn.  Ñieàu naøy laøm cho azithromycin trôû thaønh moät thuoác lyù töôûng ñeå ñieàu trò caùc nhieãm khuaån ôû moâ saâu.  Vì thôøi gian baùn thaûi daøi, thuoác ñöôïc khuyeán caùo chæ uoáng moät lieàu duy nhaát 1g ñeå ñieàu trò nhieãm chlamydia sinh duïc.
Cho duø moät lieàu azithromycin 2g uoáng laø ñaõ coù hieäu quaû ñeå ñieàu trò N. gonorrhoeae, TCYTTG cuõng chöa khuyeán caùo söû duïng noù ñeå ñieàu trò thöôøng quy cho beänh laäu vì söï baát dung naïp ôû ñöôøng tieâu hoùa seõ taêng leân ôû lieàu naøy.  Hôn nöõa, caùc nghieân cöùu ôû Brazil, ba nöôùc ôû vuøng Ca-ri-beâ (laø Trinidad, Guyana vaø St Vincent) vaø ôû Hoa Kyø ñaõ baùo caùo moät soá chuûng phaân laäp cuûa N. gonorrhoeae giaûm nhaïy caûm vôùi azithromycin.12,13,14
Azithromycin cuõng coù hieäu quaû trong ñieàu trò moät soá NKLQTD khaùc nhö haï cam meàm, u haït beïn vaø giang mai sôùm, nhöng caàn phaûi coù nhieàu döõ lieäu hôn nöõa tröôùc khi ñöa ra khuyeán caùo duøng azithromycin ñeå ñieàu trò caùc beänh naøy.
Caùc döõ lieäu ban ñaàu cho thaáy azithromycin ñöôïc söû duïng an toaøn ôû phuï nöõ coù thai, duø soá löôïng phuï nöõ tham gia trong caùc thöû nghieäm duøng thuoác cho ñeán nay vaãn coøn ít vaø thôøi gian theo doõi töông ñoái ngaén.  Hieän nay, azithromycin ñöôïc phaân loaïi trong "nhoùm B daønh cho phuï nöõ coù thai".15 Caùc nghieân cöùu ngaãu nhieân so saùnh söû duïng azithromycin lieàu duy nhaát

12 Centers for Disease Control and Prevention. Fluoroquinolone resistance in N. gonorrhoeae, Hawaii, 1999, and 
     decreased susceptibility to azithromycin in N. gonorrhoeae, Missouri, 1999, JAMA 2000 Oct 18; 284(15):1917-9
13 Young H, Moyes A, Mcmilan A. Azithromycin and erythromycin resistant Neisseria gonorrhoeae 
     following treatment with azithromycin. Int J STD AIDS, 1997, 8:229-302.
14 Dillon R, Li H, Sealy J, Ruben M. The Caribbean GASP Network, Prabhakar P. Antimicrobial 

     susceptibility of Neisseria gonorrhoeae isolates from the three Caribbean Countries: Trinidad, 

     Guyana and St Vincent. Sex Transm Dis, 2001, 28(9): 508-14.
15 Pregnancy category B - nghieân cöùu treân suùc vaät thaáy an toaøn, chöa coù döõ lieäu ôû ngöôøi.

vôùi erythromycin trong ñieàu trò chlamydia ôû phuï nöõ coù thai, cho thaáy raèng azithromycin khoâng nhöõng caûi thieän ñaùng keå tæ leä chöõa khoûi beänh maø coøn giaûm xuaát hieän taùc duïng phuï so vôùi phaùc ñoà erythromycin chuaån.16 Trong moät nghieân cöùu cho thaáy xuaát ñoä taùc duïng phuï ñöôøng tieâu hoùa ôû nhoùm azithromycin thaáp hôn nhieàu so vôùi nhoùm erythromycin (11,9% so vôùi 58,1%, P < 0,01) trong khi ñoù hieäu quaû ñieàu trò cuûa caû hai thuoác thì töông töï nhö nhau (88,1% so vôùi 93,0%, P > 0,05).  Vì khoâng coù döõ lieäu cho thaáy azithromycin hieän dieän trong söõa meï, thuoác ñöôïc khuyeán caùo söû duïng cho phuï nöõ ñang cho con buù chæ khi naøo khoâng coù thuoác thay theá thích hôïp.  Veà tính an toaøn, azithromycin coù theå ñöôïc söû duïng ôû ngay tuyeán saên soùc söùc khoûe ban ñaàu vôùi ñieàu kieän nhaân vieân y teá ñaõ ñöôïc huaán luyeän thích hôïp ñeå thoâng baùo cho beänh nhaân bieát taùc duïng phuï nheï cuûa thuoác coù theå xaûy ra.
SULPHONAMIDES

Caùc thuoác sulphonamides laø khaùng sinh toaøn thaân ñaàu tieân coù hieäu quaû ñöôïc söû duïng ôû ngöôøi.  Thuoác coù taùc duïng kìm vi khuaån, taùc duïng baèng caùch ngaên caûn söï toång hôïp acid folic cuûa vi khuaån.  Thuoác ñöôïc chuyeån hoùa ôû gan vaø baøi tieát qua thaän.  Noùi chung, thuoác ñöôïc duøng baèng ñöôøng uoáng neân ñöôïc choïn nhieàu hôn so vôùi caùc khaùng sinh khaùc.  Tuy nhieân, do bò ñeà khaùng nhieàu neân vai troø vaø taàm quan troïng cuûa chuùng ñaõ bò giaûm vaø haàu nhö bò thay theá bôûi caùc thuoác khaùc coù hieäu quaû hôn vaø ít ñoäc hôn.
Phoái hôïp trimethoprim vôùi sulphonamide cho ra moät khaùng sinh17 coù hieäu quaû hôn nhôø vaøo hoaït ñoäng ñoàng vaän cuûa hai thuoác naøy.  Söï phoái hôïp naøy cuõng laøm giaûm khaùng thuoác baèng caùch öùc cheá cuøng luùc hai giai ñoaïn lieân tieáp trong söï chuyeån hoùa cuûa vi khuaån.  Tuy nhieân, söï phoái hôïp naøy ñaõ haïn cheá lôïi ích cuûa thuoác trong ñieàu trò caùc NKLQTD nhö laø chlamydia vaø beänh laäu.  Maëc duø moät soá nöôùc vaãn coøn duøng thuoác phoái hôïp naøy ñeå ñieàu trò caùc nhieãm khuaån do laäu, noù khoâng phaûi laø moät khaùng sinh lyù töôûng ñeå ñieàu trò beänh naøy.
Sulphonamides khoâng ñöôïc khuyeán caùo söû duïng trong ba thaùng cuoái cuûa thai kyø vì thuoác coù theå gaây vaøng da sô sinh, khoâng söû duïng cho treû sô sinh vaø phuï nöõ ñang cho con buù vì heä thoáng men gan ôû treû sô sinh coøn non.

16 Wehbeh H et al.  Single-dose azithromycin for Chlamydia in pregnant women. J Reprod Med, 1998, 43(6):509-14
17 Thuoác phoå bieán nhaát ôû daïng phoái hôïp naøy laø trimethoprim/ suphamethoxazole (ñöôïc bieát vôùi bieät döôïc laø 
     co-trimoxazole)
QUINOLONES

Caùc thuoác quinolones theá heä cuõ nhö laø rosoxacine khoâng coøn ñöôïc khuyeán caùo söû duïng nöõa.  Tuy nhieân, moät vaøi thuoác quinolones theá heä môùi cho thaáy coù nhieàu höùa heïn trong ñieàu trò beänh laäu baèng ñöôøng uoáng.Thuoác bò choáng chæ ñònh trong thai kyø vaø ñöôïc khuyeán caùo khoâng söû duïng cho treû em vaø vò thaønh nieân, maëc duø ciprofloxacin ñaõ ñöôïc caáp giaáy pheùp ôû Ñan Maïch ñeå döï phoøng nhieãm naõo moâ caàu cho treû em baèng lieàu duy nhaát.
Hoaït tính in vitro cuûa töøng thuoác thuoäc nhoùm fluoroquinolones choáng laïi N. gonorrhoeae thay ñoåi nhieàu.  Coù baèng chöùng cho thaáy nhieàu noàng ñoä öùc cheá toái thieåu bò taêng leân ôû nhöõng chuûng ñöôïc phaân laäp sau khi ñieàu trò baèng caùc khaùng sinh coù hoaït tính keùm.  Ciprofloxacin ñöôïc xem laø thuoác coù hoaït tính maïnh nhaát choáng laïi N. gonorrhoeae.
Laäu caàu khaùng quinolone (Quinolone-resistant N. gonorrhoeae: QRNG) ñaõ trôû neân phoå bieán ôû moät soá nöôùc ôû Chaâu AÙ vaø Thaùi Bình Döông.  Naêm 1996, tæ leä QRNG ñöôïc baùo caùo ôû caùc khu vöïc naøy giôùi haïn töø ít hôn 1% ôû New Zealand ñeán 15% ôû Haøn quoác, 24% ôû Ñaëc khu Haønh chính Hoàng-koâng cuûa Trung Quoác, 53% ôû Cam-pu-chia vaø 66% ôû Philippines.
ÔÛ Hoa Kyø, QRNG ñang trôû neân phoå bieán ôû moät soá tieåu bang phía Taây.  Quinolones khoâng coøn ñöôïc khuyeán caùo söû duïng ñeå ñieàu trò laäu ôû Hawaii, vaø ñöôïc söû duïng deø daët ôû California.18
Laäu caàu khaùng quinolone tieáp tuïc lan roäng treân toaøn caàu.  Phaûi caáp baùch taêng cöôøng giaùm saùt söï khaùng thuoác ñeå ñöa ra huôùng daãn ñieàu trò.
Kinh nghieäm ñieàu trò chlamydia baèng fluoroquinolones coøn haïn cheá.  Vôùi caùc thuoác ñaõ ñöôïc nghieân cöùu, ofloxacin coù hieäu quaû nhaát khi söû duïng lieàu 300mg uoáng 2 laàn/ 1 ngaøy trong baûy ngaøy.  Phaùc ñoà naøy coù hieäu quaû ñieàu trò cho caû hai beänh laäu vaø chlamydia nhöng lôïi ích cuûa noù bò giôùi haïn vì thôøi gian ñieàu trò keùo daøi aûnh höôûng ñeán söï tuaân thuû cuûa beänh nhaân vaø vì chi phí thuoác cao.

18 Centers for Disease Control and Prevention.  Sexually transmitted diseases treatment guidelines 2002. 
    MMWR, 2002, 51(RR-6):1-80

TETRACYCLINES
Coù nhieàu thuoác thuoäc hoï tetracyclines coù hieäu naêng töông ñöông nhau coù saün treân thò tröôøng.  Chuùng coù theå thay theá cho doxycycline vaø tetracycline khi caàn thieát.
4.3. SÖÏ KHAÙNG THUOÁC CUÛA N. GONORRHOEAE
N. gonorrhoeae coù hai kieåu khaùng thuoác:
· khaùng thuoác lieân quan ñeán nhieãm saéc theå nhö khaùng vôùi penicillins vaø moät soá thuoác khaùc nhö tetracyclines, spectinomycin, erythromycin, quinolones, thiamphenicol, vaø cephalosporins.
· khaùng thuoác qua trung gian plasmid: vôùi penicillins vaø tetracyclines.
N. gonorrhoeae khaùng thuoác lieân quan ñeán nhieãm saéc theå, laäu caàu saûn xuaát ra men penicillinase, vaø laäu caàu khaùng tetracyclines qua trung gian plasmid, taát caû ñang taêng leân vaø coù moät soá taùc ñoäng lôùn ñeán tính hieäu quaû cuûa caùc phaùc ñoà coå ñieån ñieàu trò beänh laäu.
N. gonorrhoeae khaùng thuoác lieân quan ñeán nhieãm saéc theå ñaõ ñöôïc ghi nhaän töø khi söû duïng sulphonamides vaøo nhöõng naêm 1930s.  YÙ nghóa cuûa vaán ñeà laø hieän nay nhöõng chuûng vi khuaån khaùng thuoác lieân quan ñeán nhieãm saéc theå thöôøng khaùng vôùi moät soá khaùng sinh ñaõ ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò laäu.  Cuõng coù söï ñeà khaùng cheùo giöõa penicillin vaø caùc thuoác nhoùm cephalosporins theá heä thöù hai vaø theá heä thöù ba.  Duø chöa coù baát kyø bieåu hieän gì cuûa moái töông quan treân trong vieäc söû duïng ceftriaxone treân laâm saøng, khuynh höôùng ñeà khaùng cheùo naøy ñang gaây ra lo laéng.  Ñeà khaùng vôùi spectinomycin ôû ngöôõng cao trong ñieàu trò laäu thænh thoaûng ñaõ ñöôïc baùo caùo cuõng laø moät kieåu khaùng thuoác qua trung gian nhieãm saéc theå.
Hieäu quaû vaø lôïi ích cuûa vieäc giaùm saùt laäu caàu khaùng thuoác hieän nay vaãn coøn haïn cheá, vaø caàn phaûi taïo ra moät phöông phaùp ñôn giaûn ñeå ñaùnh giaù vaø theo doõi laäu caàu khaùng thuoác.  Thieáu tieâu chuaån hoùa caùc phöông phaùp ñeå thöû tính nhaïy caûm cuûa laäu caàu vaãn coøn laø moät vaán ñeà khoù khaên.  Caùch thöû tính nhaïy caûm baèng ñóa khueách taùn vaãn coøn ñöôïc chuaån hoùa keùm, vaø coøn moät vaán ñeà nöõa laø ít coù saün caùc ñóa khaùng sinh coù noàng ñoä chính xaùc.
4.4. SÖÏ KHAÙNG THUOÁC CUÛA H. DUCREYI
Giaùm saùt söï nhaïy caûm vôùi khaùng sinh cuûa H. ducreyi thì phöùc taïp vì caùc khoù khaên kyõ thuaät trong vieäc thöïc hieän thöû ñoä nhaïy caûm.  Coù raát ít trung taâm y hoïc cung caáp döõ lieäu veà söï nhaïy caûm khaùng sinh cuûa H. ducreyi.
H. ducreyi ñaõ khaùng vôùi nhieàu loaïi khaùng sinh nhöng tröø hai chuûng ñöôïc phaân laäp ôû Singapore vaøo nhöõng naêm ñaàu thaäp nieân 1980s, söï ñeà khaùng vôùi erythromycin chöa ñöôïc baùo caùo, do ñoù erythromycin vaãn ñöôïc khuyeán caùo söû duïng.  Ceftriaxone vaø ciprofloxacin laø caùc thuoác thay theá thích hôïp vì söï khaùng thuoác in vitro chöa ñöôïc ghi nhaän ñoái vôùi hai thuoác naøy, maëc duø coù söï thaát baïi trong ñieàu trò ñaõ xaûy ra khi duøng ceftriaxone cho caùc beänh nhaân HIV döông tính cuõng nhö HIV aâm tính, ñöôïc baùo caùo trong moät nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ôû Nairobi, Kenya vaøo naêm 1991.  Azithromycin lieàu duy nhaát döôøng nhö laø thuoác thay theá ñaày höùa heïn nhöng caàn phaûi coù nhieàu döõ lieäu hôn.
Khaùng thuoác qua trung gian plasmid ñöôïc ghi nhaän khaùng vôùi ampicillin, sulphonamides, tetracyclines, chloramphenicol, vaø streptomycin.  Taát caû caùc chuûng H. ducreyi hieän nay coù chöùa plasmid maõ hoùa cho men beta-lactamase, moät soá plasmid naøy ñaõ ñöôïc moâ taû.  Caû penicillin laãn ampicillin hieän nay ñeàu khoâng coù hieäu quaû ñoái vôùi haï cam meàm.  Khaùng vôùi tetracyclines cuõng ñang lan roäng.  Gioáng nhö N. gonorrhoeae, H. ducreyi cuõng mang moät plasmid lôùn coù khaû naêng laøm di ñoäng caùc plasmid khaùng thuoác khoâng keát hôïp coù kích thöôùc nhoû hôn.  Khaùng trimethoprim vaø tetracyclines coù theå xaûy ra maø khoâng caàn söï hieän dieän cuûa plasmid.
Hieän nay, khaùng vôùi sulphonamides ñang lan roäng, vaø nhöõng chuûng vi khuaån giaûm nhaïy caûm vôùi trimethoprim ñang lan traøn ôû Ñoâng Nam AÙ, nhieàu khu vöïc cuûa Chaâu Phi, vaø Baéc Myõ.  ÔÛ caùc khu vöïc maø caùc chuûng vi khuaån coøn nhaïy caûm vôùi trimethoprim thì ñieàu trò baèng trimethoprim ñôn thuaàn hoaëc phoái hôïp vôùi moät sulphonamide vaãn coøn hieäu quaû.
Caùc men baát hoaït aminoglycoside do plasmid kieåm soaùt ñaõ laøm giaûm taùc duïng cuûa caùc khaùng sinh naøy trong ñieàu trò haï cam meàm ôû khu vöïc Ñoâng Nam AÙ.  Hieän nay, vaán ñeà naøy chöa xaûy ra ôû Chaâu Phi vaø caùc khu vöïc khaùc.
5. NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ THÖÏC TIEÃN TRONG QUAÛN LYÙ CAÙC NKLQTD
5.1. GOÙI Y TEÁ COÂNG COÄNG TRONG PHOØNG NGÖØA vaø KIEÅM SOAÙT NKLQTD
Phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt caùc NKLQTD coù hieäu quaû coù theå ñaït ñöôïc baèng caùch phoái hôïp moät soá coâng vieäc ñeåø taïo thaønh moät "goùi y teá coâng coäng".  Caùc thaønh phaàn chuû yeáu cuûa "goùi" ñöôïc neâu ra döôùi ñaây.

Goùi y teá coâng coäng ñeå phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt NKLQTD
· khuyeán khích thöïc haønh haønh vi tình duïc an toaøn hôn

· chöông trình bao cao su bao goàm moät loaït caùc haønh ñoäng nhö khuyeán khích duøng bao cao su, leân keá hoaïch vaø quaûn lyù vieäc cung caáp vaø phaân phoái bao cao su
· khuyeán khích ñi khaùm chöõa beänh
· loàng gheùp chöông trình phoøng ngöøa vaø chaêm soùc NKLQTD vaøo chöông trình saên soùc söùc khoûe ban ñaàu, vaøo caùc cô sôû chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn, vaøo phoøng khaùm tö nhaân vaø caùc cô sôû y teá khaùc
· caùc dòch vuï ñaëc bieät daønh cho caùc quaàn theå coù nguy cô cao nhö: nhoùm ngöôøi haønh ngheà maïi daâm nam vaø nöõ, vò thaønh nieân, taøi xeá xe taûi ñöôøng daøi, nhaân vieân quaân söï vaø tuø nhaân
· quaûn lyù toaøn dieän caùc tröôøng hôïp NKLQTD
· phoøng ngöøa vaø chaêm soùc giang mai baåm sinh vaø vieâm keát maïc maét ôû treû sô sinh
· phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp nhieãm beänh coù trieäu chöùng vaø khoâng trieäu chöùng.
5.2. QUAÛN LYÙ TOAØN DIEÄN NKLQTD
Moät trong caùc vaán ñeà chuû yeáu cuûa goùi y teá coâng coäng laø quaûn lyù toaøn dieän caùc NKLQTD, bao goàm: xaùc ñònh hoäi chöùng, ñieàu trò hoäi chöùng baèng khaùng sinh, giaùo duïc beänh nhaân, cung caáp bao cao su, tham vaán, thoâng baùo vaø quaûn lyù baïn tình.
XAÙC ÑÒNH HOÄI CHÖÙNG

Tính khaû thi cuûa vieäc quaûn lyù NKLQTD phaûi ñöôïc ñaûm baûo ôû baát kyø cô sôû y teá naøo, cuûa nhaø nöôùc hoaëc cuûa tö nhaân.  Moät vaán ñeà coát yeáu ñoù laø tham vaán baûo maät.  Tuøy theo ñieàu kieän chaêm soùc, caùc phöông tieän khaùm chöõa beänh coù theå caàn nhö laø: baøn hoaëc giöôøng khaùm beänh coù ñuû aùnh saùng, gaêng tay, oáng tieâm, moû vòt, duïng cuï voâ khuaån vaø caùc thieát bò caän laâm saøng.
Ñoái vôùi beänh nhaân ñi khaùm NKLQTD, chaêm soùc ñaày ñuû goàm caùc thaønh phaàn sau:
· hoûi beänh söû, bao goàm caû haønh vi, nhaân chuûng hoïc, vaø nguy cô y hoïc
· khaùm thöïc theå moät caùch teá nhò, ñaëc bieät laø boä phaän sinh duïc

· chaån ñoaùn theo hoäi chöùng hoaëc döïa vaøo keát quaû caän laâm saøng

· ñieàu trò khoûi hoaëc laø giaûm beänh, duøng khaùng sinh coù hieäu quaû nhaát ngay khi beänh nhaân ñi khaùm chöõa beänh laàn ñaàu
· giaùo duïc vaø tham vaán cho beänh nhaân (ôû caùc cô sôû y teá coù dòch vuï tham vaán) goàm caùc thoâng tin sau:
· söï tuaân thuû ñieàu trò

· baûn chaát cuûa söï nhieãm truøng

· taàm quan troïng cuûa söï thoâng baùo vaø ñieàu trò cho baïn tình

· giaûm nguy cô vaø phoøng ngöøa laây lan beänh hôn nöõa
· nhaän thöùc vaø ñaùnh giaù nguy cô nhieãm HIV
· theo doõi laâm saøng thích hôïp.
Boán vaán ñeà chính trong kieåm soaùt caùc NKLQTD:
· giaùo duïc veà nguy cô maéc beänh baèng caùch neâu ra caùc caùch thöùc laây lan beänh vaø phöông phaùp laøm giaûm nguy cô laây lan beänh
· phaùt hieän beänh ôû nhöõng beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng vaø ôû nhöõng beänh nhaân coù trieäu chöùng nhöng khoâng muoán ñi khaùm chöõa beänh
· quaûn lyù coù hieäu quaû cho caùc beänh nhaân ñi khaùm chöõa beänh
· ñieàu trò vaø giaùo duïc baïn tình.
Phoøng ngöøa caùc NKLQTD chuû yeáu döïa vaøo vieäc laøm thay ñoåi haønh vi tình duïc coù nguy cô laây beänh vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su.
ÑIEÀU TRÒ HOÄI CHÖÙNG BAÈNG KHAÙNG SINH

Baát kyø phöông tieän naøo ñöôïc aùp duïng ñeå chaån ñoaùn beänh – sô ñoà quaûn lyù hoaëc xeùt nghieäm caän laâm saøng – thì yeâu caàu tuyeät ñoái cuõng vaãn laø phaûi söû duïng khaùng sinh coù saün moät caùch coù hieäu quaû.  Thuoác ñieàu trò NKLQTD phaûi coù saün ngay ôû tuyeán y teá nôi maø beänh nhaân ñeán khaùm laàn ñaàu.  Thuoác coù hieäu quaû cuõng phaûi coù saün vaø ñöôïc söû duïng ôû caùc cô sôû y teá tö nhaân.
GIAÙO DUÏC BEÄNH NHAÂN

Thaày thuoác neân cho beänh nhaân bieát veà baûn chaát cuûa beänh vaø taàm quan troïng cuûa vieäc phaûi tuaân thuû ñaày ñuû phaùc ñoà ñieàu trò.
Tham vaán veà NKLQTD taïo moät cô hoäi toát ñeå giaùo duïc phoøng ngöøa nhieãm HIV vaø NKLQTD cho nhöõng ngöôøi coù nguy cô nhieãm caùc beänh naøy.  Treû vò thaønh nieân laø moät nhoùm muïc tieâu ñaëc bieät quan troïng vì hoï ñang böôùc vaøo ñôøi soáng tình duïc vaø sinh saûn.  Hôn nöõa, hoï ít coù ñieàu kieän ñeå hieåu bieát ñaày ñuû veà caùc nguy cô maéc caùc NKLQTD.
Caùc phoøng khaùm vaø thaày thuoác ñieàu trò NKLQTD neân ñaûm baûo coù saün caùc nguoàn löïc thích hôïp ñeå khuyeán khích beänh nhaân coù haønh vi tình duïc an toaøn hôn.  Ñaùnh giaù haønh vi laø moät phaàn khoâng theå thieáu trong vieäc hoûi beänh söû NKLQTD vaø thaày thuoác neân giaùo duïc cho beänh nhaân bieát caùc phöông phaùp laøm giaûm nguy cô maéc NKLQTD vaø HIV, bao goàm kieâng cöõ, choïn löïa baïn tình caån thaän vaø söû duïng bao cao su.
Bao cao su neân coù saün ôû baát kyø cô sôû y teá naøo coù dòch vuï NKLQTD.  Neân cung caáp thoâng tin höôùng daãn söû duïng bao cao su ñuùng caùch.  Duø bao cao su khoâng baûo veä tuyeät ñoái khoûi nguy cô nhieãm beänh, neáu ñöôïc söû duïng ñuùng caùch, noù cuõng laøm giaûm roõ reät nguy cô bò nhieãm beänh.  Vaán ñeà ngöøa thai cuõng neân ñöôïc ñaët ra vaø nhaán maïnh caùch phoøng ngöøa keùp (ngöøa thai vaø ngöøa beänh).  Cung caáp thoâng tin cho vò thaønh nieân veà ñòa ñieåm maø hoï coù theå ñeán tìm lôøi khuyeân veà caùch phoøng traùnh thai vaø cung caáp bao cao su.
CUNG CAÁP BAO CAO SU

Khuyeán khích söû duïng bao cao su ñoøi hoûi caùc nhaø quaûn lyù y teá ñaûm baûo cung caáp ñuû bao cao su coù chaát löôïng vôùi giaù reû ôû cô sôû y teá vaø caùc nôi phaân phoái khaùc trong coäng ñoàng.  Tieáp thò bao cao su qua caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi laø moät caùch laøm khaùc laøm taêng söï tieáp caän vôùi bao cao su trong coäng ñoàng.
THAM VAÁN

Tham vaán veà caùc NKLQTD taïo cô hoäi cho nhaân vieân y teá thaûo luaän vaø tìm hieåu caën keõ beänh nhaân treân cô sôû moät ñoái moät, veà caùc yeáu toá nguy cô nhieãm HIV vaø NKLQTD cuûa beänh nhaân vaø caùc vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán phoøng ngöøa vaø ñieàu trò.  Tham vaán thöôøng bao goàm cung caáp thoâng tin veà caùc NKLQTD vaø caùch phoøng ngöøa, söû duïng bao cao su vaø thoâng baùo cho baïn tình.  Ñaây laø söï giaùo duïc ñeå phoøng ngöøa beänh vaø laø moät phaàn quan troïng trong tham vaán NKLQTD.
Tuy nhieân, chæ cung caáp thoâng tin thoâi thì khoâng ñuû ñeå cho pheùp beänh nhaân ñaùnh giaù moät caùch chính xaùc nguy cô nhieãm beänh cuûa hoï, giaûi quyeát caùc thaùch thöùc khi thoâng baùo cho baïn tình, phoøng ngöøa nhieãm beänh trong töông lai hoaëc giaûi quyeát caùc bieán chöùng NKLQTD.  Moät soá vaán ñeà phaùt sinh trong khi tham vaán coù theå kích ñoäng caùc phaûn öùng xuùc caûm cuûa beänh nhaân.  Do ñoù, beân caïnh vieäc giaùo duïc, tham vaán cuõng raát caàn thieát.
Tham vaán ôû ñaây ñöôïc ñònh nghóa nhö laø moät quaù trình töông taùc baûo maät trong ñoù nhaân vieân y teá giuùp cho moät beänh nhaân boäc loä caùc vaán ñeà lieân quan ñeán NKLQTD vaø ñeå tìm ra caùc phöông höôùng haønh ñoäng khaû dó.  Nhaân vieân y teá caàn coù nhöõng kyõ naêng ñeå thieát laäp vaø thöïc haønh nhieàu haønh vi khaùc nhau.  Coù theå caàn phaûi tham vaán nhieàu laàn.  Tham vaán caàn nhieàu thôøi gian hôn so vôùi caùc bieän phaùp cung caáp thoâng tin coå ñieån vaø cuõng ñoøi hoûi nhaân vieân y teá coù loøng nhieät tình vaø söï hieåu bieát nhieàu hôn veà tình hình kinh teá xaõ hoäi cuûa beänh nhaân, cuõng nhö khaû naêng vöôït qua nhöõng thaùi ñoä ñaëc thuø cuûa beänh nhaân vaø traùnh ñöa ra nhöõng lôøi phaùn xeùt.
Caùc vaán ñeà caàn ñöôïc ñeà caäp trong moät buoåi tham vaán goàm:
· thoâng baùo cho baïn tình hoaëc vôï/ choàng veà chaån ñoaùn beänh (coù hai caùch tuøy choïn: hoaëc laø beänh nhaân hoaëc laø nhaân vieân y teá thoâng baùo cho baïn tình hoaëc vôï/ choàng)
· ñaùnh giaù nguy cô nhieãm HIV cuûa beänh nhaân vaø quyeát ñònh coù neân laøm xeùt nghieäm HIV khoâng
· thoâng hieåu nhöõng lo laéng cuûa beänh nhaân veà caùc bieán chöùng cuûa caùc NKLQTD nhö laø voâ sinh vaø giang mai baåm sinh
· ñeà caäp ñeán caùc NKLQTD khoâng theå chöõa khoûi nhö laø beänh herpes sinh duïc, voán coù theå laây cho baïn tình hoaëc vôï/ choàng

· phoøng ngöøa nhieãm beänh trong töông lai bao goàm caùc chieán löôïc ñeå thaûo luaän vaø giôùi thieäu caùch söû duïng bao cao su cho baïn tình hoaëc vôï/ choàng
· söï baûo maät, söï tieát loä vaø nguy cô xaûy ra caùc phaûn öùng baïo löïc hoaëc beâu xaáu töø vôï/ choàng, baïn tình, gia ñình hoaëc baïn beø
· cho pheùp beänh nhaân kieåm soaùt cuoäc soáng rieâng cuûa hoï vaø chòu traùch nhieäm veà vieäc phoøng beänh cuûa hoï
Tröôùc khi tham vaán, nhaân vieân y teá caàn:
· xaùc ñònh caùc nhu caàu cuûa khaùch haøng, hoï coù theå lo laéng veà moät khía caïnh ñaëc bieät cuûa NKLQTD, hoaëc coù theå coù moät nhu caàu ñaëc bieät ñeå ñaùnh giaù nguy cô rieâng cuûa hoï vaø leân keá hoaïch laøm giaûm nguy cô
· phaûi coù kyõ naêng tham vaán, tính rieâng tö, vaø thôøi gian (thöôøng 15–20 phuùt) bao goàm caû söï saün saøng cho caùc thaûo luaän tieáp theo khi coù ñieàu kieän thích hôïp.
Caùc nguoàn löïc naøy thöôøng khoâng coù saün ôû moät cô sôû khaùm vaø ñieàu trò NKLQTD baän roän hoaëc ôû moät phoøng khaùm beänh ña khoa ñoâng beänh nhaân.  Do ñoù, ngöôøi ta ñeà xuaát raèng khi coù nhu caàu tham vaán, coù theå caàn chuyeån beänh nhaân ñeán moät phoøng tham vaán gaàn ñoù.  Neáu khoâng, haõy chæ ñònh moät nhaân vieân y teá hoaëc nhaân vieân xaõ hoäi tham vaán cho beänh nhaân.  Ngöôøi naøy caàn ñöôïc huaán luyeän vaø ñöôïc cung caáp moät khoaûng khoâng gian vaø thôøi gian caàn thieát ñeå tham vaán.  Khoâng phaûi taát caû thanh thieáu nieân ñeàu caàn ñöôïc chuyeån ñi ñeå tham vaán, hoï coù nhu caàu roõ raøng laø ñöôïc noùi chuyeän vôùi moät ngöôøi am hieåu maø hoï tin caäy.  Sau khi ñöôïc tham vaán, caùc nhoùm hoã trôï ñoàng ñaúng taïi ñòa phöông coù theå giuùp giôùi treû cuûng coá laïi lôøi khuyeân vaø giuùp khuyeán khích beänh nhaân ñi taùi khaùm neáu caàn.
ÔÛ nhieàu nöôùc ñang phaùt trieån, nôi maø caùc nguoàn löïc y teá coøn thieáu thoán, dòch vuï tham vaán khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù saün.  Tuy nhieân, ngöôøi ta thöøa nhaän raèng moät soá phaåm chaát caàn coù trong khi tham vaán laø loøng thöông caûm, söï teá nhò vaø kyõ naêng giao tieáp maø nhieàu nhaân vieân y teá ñaõ coù saün vaø öùng duïng moãi ngaøy khi hoï giao tieáp vôùi beänh nhaân.  Thaäm chí neáu chöa ñöôïc huaán luyeän veà tham vaán moät caùch chính qui, nhaân vieân y teá neân ñöôïc khích leä ñeå thu huùt beänh nhaân vaøo moät cuoäc ñoái thoaïi veà NKLQTD ñeå tìm hieåu roõ raøng caùc nguy cô vaø caùc tuøy choïn thöïc haønh haønh vi caù nhaân, vaø ñeå xaùc ñònh nhöõng ai caàn söï hoã trôï veà maët tinh thaàn hôn, neáu söï hoã trôï nhö theá coù saün.
THOÂNG BAÙO VAØ QUAÛN LYÙ BAÏN TÌNH

Vieäc tieáp xuùc vôùi baïn tình cuûa beänh nhaân, khuyeán khích hoï tìm ñeán caùc dòch vuï veà NKLQTD, vaø ñieàu trò cho hoï ngay laäp töùc vaø coù hieäu quaû, laø caùc thaønh phaàn thieát yeáu cuûa moïi chöông trình kieåm soaùt NKLQTD.  Tuy nhieân, caàn thöïc hieän nhöõng vieäc naøy moät caùch teá nhò vaø neân quan taâm ñeán caùc yeáu toá xaõ hoäi vaø vaên hoùa ñeå traùnh gaëp phaûi caùc vaán ñeà thöïc tieãn vaø ñaïo ñöùc nhö laø söï haát huûi vaø baïo löïc, ñaëc bieät laø ngöôïc ñaõi phuï nöõ.
Baïn tình cuûa beänh nhaân thöôøng coù khaû naêng bò nhieãm beänh vaø caàn ñöôïc ñieàu trò.  Söï laây lan vaø taùi nhieãm coù theå ñöôïc phoøng ngöøa baèng caùch giôùi thieäu baïn tình ñi khaùm chöõa beänh.  Baïn tình nöõ cuûa beänh nhaân nam coù theå khoâng coù trieäu chöùng roõ raøng, do ñoù thoâng baùo cho baïn tình vaø quaûn lyù baïn tình seõ taïo cô hoäi ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi coù theå bò boû qua khoâng ñöôïc ñieàu trò.  Ngay khi chaån ñoaùn ra beänh cuûa khaùch haøng, baát kyø cô sôû y teá naøo cuõng caàn xem xeùt ñeán vieäc phaûi thoâng baùo cho baïn tình.
Coù theå thöïc hieän vieäc thoâng baùo cho baïn tình qua beänh nhaân hoaëc qua nhaân vieân y teá.  Neáu qua beänh nhaân, caàn khích leä hoï thoâng baùo cho baïn tình veà khaû naêng bò laây beänh maø khoâng caàn nhôø ñeán nhaân vieân y teá.  Neáu beänh nhaân ngaïi laøm vieäc naøy, nhaân vieân y teá seõ tröïc tieáp thoâng baùo cho baïn tình cuûa beänh nhaân.
Vieäc thoâng baùo cho baïn tình neân ñöôïc thöïc hieän theo caùch maø toaøn boä thoâng tin vaãn ñöôïc baûo maät.  Söï thoâng baùo neân döïa treân cô sôû töï nguyeän chöù khoâng neân eùp buoäc.  Muïc ñích laø ñeå ñaûm baûo raèng baïn tình cuûa beänh nhaân, keå caû khi khoâng coù trieäu chöùng, ñöôïc giôùi thieäu ñi khaùm beänh.
Quaûn lyù baïn tình ñöôïc döïa treân cô sôû chaån ñoaùn beänh cuûa beänh nhaân chæ ñieåm (hoäi chöùng hoaëc beänh cuï theå).  Ba chieán löôïc sau coù theå thöïc hieän ñeå ñieàu trò baïn tình:
· ñieàu trò dòch hoïc ngay (ñieàu trò chæ döïa treân chaån ñoaùn cuûa beänh nhaân chæ ñieåm) maø khoâng caàn laøm xeùt nghieäm caän laâm saøng

· ñieàu trò dòch hoïc ngay, nhöng coù laáy beänh phaåm ñeå sau naøy laøm xeùt nghieäm khaúng ñònh beänh

· cho laøm xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh, chôø ñeán khi coù keát quaû roài môùi tieán haønh ñieàu trò beänh.
Choïn löïa chieán löôïc naøo ñeå ñieàu trò seõ tuøy thuoäc vaøo:
· nguy cô nhieãm beänh
· möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh
· coù saün caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn

· khaû naêng taùi khaùm theo doõi beänh
· coù ñuû cô sôû haï taàng ñeå theo doõi beänh
· coù ñuû caùc caùch ñieàu trò hieäu quaû
· khaû naêng laây lan beänh neáu khoâng ñieàu trò dòch hoïc.
Chuù yù
· TCYTTG khuyeán caùo raèng ñieàu trò dòch hoïc (ñieàu trò cuøng phaùc ñoà vôùi beänh nhaân chæ ñieåm) neân aùp duïng cho taát caû caùc baïn tình cuûa beänh nhaân.
5.3. TIEÁP CAÄN CAÙC DÒCH VUÏ

Söï cung öùng caùc dòch vuï coù hieäu quaû, coù theå tieáp caän ñöôïc vaø coù theå chaáp nhaän ñöôïc, laø ñieàu quan troïng trong kieåm soaùt NKLQTD.  ÔÛ haàu heát caùc quoác gia ñang phaùt trieån vaø caùc nöôùc coâng nghieäp, beänh nhaân coù theå löïa choïn caùc dòch vuï ñi khaùm NKLQTD.  Caùc dòch vuï ñoù coù theå coù ôû caùc cô sôû y teá nhaø nöôùc, y teá tö nhaân vaø caùc cô sôû khoâng chính thöùc khaùc.  Trong khi xem xeùt ñeå baûo ñaûm coù söï tieáp caän ñoàng nhaát ñeán caùc chöông trình quaûn lyù NKLQTD thích hôïp, ngöôøi ta nhaän thaáy raèng beänh nhaân thöôøng ñi khaùm beänh ôû taát caû caùc cô sôû ñoù.  ÔÛ nhieàu nöôùc, phaàn lôùn beänh nhaân ñi khaùm chöõa beänh hoa lieãu ôû beân ngoaøi cô sôû y teá nhaø nöôùc.  Moät chöông trình toaøn dieän vaø caân ñoái coù theå caàn ñoøi hoûi söï vöõng vaøng cuûa toaøn theå nhaân vieân y teá voán ñang phuï traùch vieäc cung öùng caùc dòch vuï NKLQTD.
Ngöôøi ta bieän luaän raèng, muoán phuïc vuï chaêm soùc caùc NKLQTD vôùiù chaát löôïng cao thì dòch vuï naøy phaûi ñöôïc caùc nhaân vieân y teá chuyeân khoa thöïc hieän ôû caùc phoøng khaùm da lieãu ñaõ ñöôïc xeáp haïng.  Tuy nhieân, vieäc khoâng theå tieáp caän, khoâng theå chaáp nhaän vaø laïi coøn ñoøi hoûi nhieàu ñieàu kieän veà nhaân löïc vaø kinh teá, laøm cho dòch vuï chaêm soùc caùc NKLQTD trôû thaønh moät bieän phaùp cung öùng dòch vuï khoâng thöïc teá cho coäng ñoàng noùi chung.
Theo khuyeán caùo, caùc dòch vuï thöôøng quy quaûn lyù NKLQTD neân ñöôïc loàng gheùp vaøo chöông trình saên soùc söùc khoûe ban ñaàu.  Caùc cô sôû y teá chuyeân veà NKLQTD (ñoâi khi ñöôïc goïi laø caùc phoøng khaùm ñaõ ñöôïc xeáp haïng) coù theå ñaëc bieät coù ích trong vieäc phuïc vuï saên soùc söùc khoûe ban ñaàu ôû vuøng thaønh thò cho caùc nhoùm ñoái töôïng ñaëc hieäu nhö nhöõng ngöôøi haønh ngheà maïi daâm vaø khaùch haøng cuûa hoï, coâng nhaân löu ñoäng, taøi xeá xe taûi, vaø baát kyø nhoùm ngöôøi naøo ít tieáp caän ñöôïc vôùi dòch vuï saên soùc söùc khoûe.  Vì caùc cô sôû naøy taäp trung nhieàu chuyeân gia veà NKLQTD neân cuõng coù theå höôùng trôï cho caùc cô sôû saên soùc söùc khoûe ban ñaàu, phoøng khaùm ña khoa cuûa beänh vieän, thaày thuoác tö nhaân…  Trong moät soá ít tröôøng hôïp ñöôïc choïn, caùc phoøng khaùm chuyeân khoa neân ñöôïc cuûng coá trôû thaønh caùc trung taâm ñaàu ngaønh ñeå huaán luyeän nhaân vieân y teá veà quaûn lyù caùc NKLQTD, cung caáp thoâng tin dòch teã hoïc (nhö ñoä löu haønh cuûa taùc nhaân gaây beänh trong caùc hoäi chöùng vaø söï nhaïy caûm ñoái vôùi khaùng sinh) vaø ñeå nghieân cöùu (nhö nghieân cöùu tính khaû thi vaø giaù trò cuûa caùc bieän phaùp tieáp caän döïa vaøo sô ñoà).
Ngöôøi vò thaønh nieân thöôøng thieáu thoâng tin veà caùc dòch vuï ñang coù nhö laø: ôû ñaâu, thôøi gian laøm vieäc, chi phí…  Thaäm chí neáu hoï bieát veà caùc dòch vuï naøy, hoï thöôøng baát ñaéc dó laém môùi ñi khaùm vaø chöõa beänh.  Hoï thöôøng boái roái vaø lo laéng veà söï beâu xaáu cuûa xaõ hoäi.  Hoï cuõng sôï phaûi gaëp caùc phaûn öùng tieâu cöïc cuûa nhaân vieân y teá vaø sôï khoâng ñöôïc baûo maät.  ÔÛ nhieàu nöôùc, coù nhieàu saùng kieán ñaõ ñöôïc aùp duïng ñeå laøm cho caùc dòch vuï y teá trôû neân thaân thieän hôn vôùi vò thaønh nieân vaø ñaùp öùng toát hôn ñoái vôùi caùc nhu caàu ñaëc bieät cuûa hoï.
6. TREÛ EM,19 VÒ THAØNH NIEÂN VAØ CAÙC NKLQTD

Trong thaäp nieân qua, vieäc xaâm haïi vaø laïm duïng tình duïc ôû treû em ñaõ ñöôïc ghi nhaän nhö laø caùc vaán ñeà xaõ hoäi quan troïng caàn söï quan taâm cuûa caùc nhaø laøm ra chính saùch, caùc giaùo duïc vieân, vaø moät soá caùc nhaø chuyeân moân cung caáp caùc dòch vuï söùc khoûe vaø dòch vuï xaõ hoäi.  Khi caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ baét ñaàu cung caáp taøi lieäu veà caùc haäu quaû nghieâm troïng cho söùc khoûe tinh thaàn vaø theå chaát cuûa caùc naïn nhaân bò laïm duïng tình duïc, vieäc quaûn lyù caùc naïn nhaân naøy ñaõ trôû thaønh moät khaâu quan troïng trong vieäc saên soùc söùc khoûe cho treû em ôû caû caùc nöôùc ñaõ phaùt trieån laãn caùc nöôùc ñang phaùt trieån.
Caùch tieáp caän chuaån hoùa vieäc quaûn lyù caùc NKLQTD cho treû em bò laïm duïng tình duïc raát quan troïng vì beänh coù theå khoâng coù trieäu chöùng.  Moät NKLQTD khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø khoâng ñöôïc ñieàu trò seõ ñöa ñeán haäu quaû laø bò bieán chöùng baát ngôø ôû giai ñoaïn muoän vaø coù theå laây truyeàn cho ngöôøi khaùc.
Caùc nhaân vieân y teá khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñeå yù ñeán moái lieân quan giöõa laïm duïng tình duïc vaø NKLQTD ôû treû em.  Tröôùc ñaây caùc treû nghi bò laïm duïng tình duïc thöôøng khoâng ñöôïc taàm soaùt caùc NKLQTD moät caùch thöôøng quy.  Treû em ñöôïc chaån ñoaùn coù NKLQTD cuõng khoâng ñöôïc ñieàu tra veà nguoàn beänh maø thöôøng ñöôïc cho raèng bò nhieãm beänh baèng caùc phöông tieän khoâng qua tình duïc nhö vieäc duøng caùc khaên lau ñaõ bò nhieãm hoaëc do tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò nhieãm ôû nhöõng khu phoá ñoâng ñuùc aên nguû chaät choäi.
Khi xaùc ñònh ñöôïc taùc nhaân gaây ra NKLQTD ôû treû qua khoûi thôøi kyø sô sinh thì ña soá thöôøng quy cho vieäc laïm duïng tình duïc.  Tuy nhieân, coù moät soá loaïi tröø nhö nhieãm C. trachomatis nôi boä phaän sinh duïc hoaëc tröïc traøng ôû treû nhoû coù theå do nhieãm beänh chu sinh, vaø beänh coù theå toàn taïi ñeán 3 naêm.  Ngoaøi ra, vieâm aâm ñaïo do vi khuaån vaø nhieãm mycoplasma ñöôøng sinh duïc ñeàu coù theå thaáy caû ôû treû bò laïm duïng tình duïc hoaëc khoâng bò laïm duïng tình duïc.  Tröôøng hôïp beänh maøo gaø, maëc duø laøm ta nghi ngôø do bò laïm duïng tình duïc nhöng neáu khoâng coù baèng chöùng gì khaùc thì cuõng khoâng theå quy cho vieäc bò laïm duïng tình duïc.  Neáu baèng chöùng duy nhaát chæ laø xaùc ñònh 

19 TCYTTG ñònh nghóa treû em laø ngöôøi ôû ñoä tuoåi 0– 9 tuoåi

ñöôïc taùc nhaân gaây beänh hoaëc phaùt hieän ñöôïc khaùng theå cuûa moät taùc nhaân gaây NKLQTD thì cuõng caàn thaän troïng khi xem xeùt vaø xaùc ñònh vaán ñeà.
ÔÛ treû em vaø treû vò thaønh nieân, caùc tröôøng hôïp bò laïm duïng tình duïc ôû caû hai phaùi thöôøng coù theå nhieàu hôn caùc tröôøng hôïp thöïc teá ghi nhaän ñöôïc.  Ña soá caùc tröôøng hôïp thöôøng coù lieân quan ñeán ngöôøi thaân trong gia ñình, baïn beø vaø caùc ngöôøi lôùn voán coù tieáp xuùc gaàn guõi vaø hôïp phaùp vôùi treû em vaø treû vò thaønh nieân.  Raát khoù xaùc ñònh ñöôïc ñoái töôïng phaïm toäi.  Caùc nhaân vieân y teá khi nghi ngôø coù vaán ñeà laïm duïng tình duïc thì caàn phaûi quan taâm ñeán vieäc tham vaán ñaëc bieät, hoã trôï veà xaõ hoäi vaø buø ñaép thieät haïi cho beänh nhaân.
Caàn nhaán maïnh laø caùc dòch vuï hoã trôï veà taâm lyù vaø xaõ hoäi phaûi ñöôïc bao goàm vaøo trong coâng taùc quaûn lyù caùc beänh nhaân naøy.
6.1. ÑAÙNH GIAÙ TÌNH TRAÏNG BÒ NKLQTD
Caàn saép xeáp ñeå khaùm cho treû bò xaâm haïi hoaëc bò laïm duïng tình duïc nhaèm giaûm thieåu caùc sang chaán veà sau.  Tuøy töøng tröôøng hôïp maø quyeát ñònh ñaùnh giaù tình traïng nhieãm NKLQTD cuûa tröôøng hôïp ñoù.
Caùc nhaân vieân y teá chaêm soùc treû em caàn toân troïng vaø giöõ bí maät cho caùc em.  Caùc nhaân vieân y teá naøy caàn ñöôïc huaán luyeän ñeå bieát caùch thu thaäp toát tieàn söû y hoïc cuõng nhö tieàn söû tình duïc, vaø caàn bieát caùch giuùp beänh nhaân vöôït qua côn sôï haõi khi ñöôïc khaùm vuøng chaäu.
Caùc tình huoáng lieân quan ñeán nguy cô cao bò NKLQTD vaø söï caàn thieát chæ ñònh xeùt nghieäm goàm: 
· bieát ngöôøi xaâm haïi treû coù maéc moät NKLQTD hoaëc coù nguy cô cao bò maéc caùc NKLQTD
· khi khaùm treû thaáy coù bieåu hieän moät NKLQTD.
Khi laáy beänh phaåm caàn ñaëc bieät chuù yù traùnh gaây theâm chaán thöông veà thöïc theå vaø taâm lyù cho beänh nhaân.  Caùc bieåu hieän laâm saøng cuûa NKLQTD ôû treû em vaø treû vò thaønh nieân coù theå coù khaùc vôùi ngöôøi lôùn.  Moät soá NKLQTD coù theå khoâng trieäu chöùng hoaëc khoâng nhaän bieát ñöôïc.  Hieám khi phaûi caàn ñeán moät loaïi moû vòt treû con khi phaûi khaùm cho treû vò thaønh nieân bò xaâm haïi veà tình duïc.  Thaät ra, trong caùc tröôøng hôïp naøy, söû duïng kyõ naêng, söï nhaïy caûm vaø kinh nghieäm thöôøng quan troïng hôn laø duøng caùc kyõ thuaät tieân tieán.  Caùc baùc só khaùm vaø laáy beänh phaåm caàn ñöôïc huaán luyeän ñaëc bieät veà caùch löôïng giaù caùc tröôøng hôïp treû bò xaâm haïi hoaëc bò laïm duïng tình duïc.
Thôøi gian khaùm vaø taùi khaùm cho treû caàn döïa vaøo tieàn söû cuûa söï xaâm haïi hoaëc laïm duïng tình duïc.  Neáu laàn phôi nhieãm ñaàu tieân môùi xaûy ra gaàn ñaây, thì khoaûng moät tuaàn sau khi treû bò xaâm haïi tình duïc laàn cuoái, caàn khaùm laïi cho treû vaø laøm theâm caùc xeùt nghieäm boå sung, vì cuõng caàn phaûi chôø thôøi gian uû beänh qua ñi.
Töông töï, ñeå cho caùc khaùng theå coù ñuû thôøi gian xuaát hieän, caàn chôø theâm 12 tuaàn nöõa tính töø laàn cuoái bò phôi nhieãm ñeå sau ñoù thöû maùu cho treû.  Neáu treû bò laïm duïng tình duïc ñaõ laâu ngaøy vaø/ hoaëc laàn nghi ngôø bò laïm duïng tình duïc cuoái cuøng ñaõ xaûy ra moät thôøi gian tröôùc khi treû ñeán khaùm thì chæ caàn khaùm cho treû moät laàn cuõng ñuû.  Sau ñaây laø höôùng daãn veàø lòch khaùm cho treû ñaõ ñöôïc khuyeán caùo.
KHAÙM LAÀN ÑAÀU

Khaùm laàn ñaàu vaø taùi khaùm bao goàm:
· Caáy laäu caàu vaø C. trachomatis töø chaát tieát vuøng haàu hoïng vaø vuøng haäu moân ôûø caû hai phaùi, vuøng aâm ñaïo ôû beù gaùi vaø vaø vuøng nieäu ñaïo ôû beù trai.  Khoâng laáy tieát chaát coå töû cung ôû beù gaùi chöa daäy thì.  ÔÛ beù trai, chæ caàn laáy tieát chaát töø loã tieåu maø khoâng caàn phaûi laáy töø beân trong nieäu ñaïo.  Caàn nuoâi caáy theo heä thoáng chuaån ñeå phaân laäp laäu caàu.
· Pheát öôùt chaát tieát aâm ñaïo tìm T. vaginalis.  Neáu treû coù dòch tieát aâm ñaïo thì söï hieän dieän cuûa teá baøo ñaàu moái (clue cells) noùi leân treû bò vieâm aâm ñaïo do vi khuaån.  ÔÛ treû coù hoaëc khoâng coù tieát dòch aâm ñaïo thì teá baøo ñaàu moái hoaëc caùc baèng chöùng khaùc cuûa vieâm aâm ñaïo do vi khuaån cuõng khoâng theå noùi leân laø treû coù bò xaâm haïi tình duïc hay khoâng.
· Caáy moâ tìm herpes simplex virus (neáu coù ñieàu kieän) vaø duøng kính hieån vi neàn ñen tìm T. pallidum hoaëc laøm test mieãn dòch huyønh quang tröïc tieáp tìm khaùng theå töø maãu beänh phaåm laáy töø caùc muïn nöôùc hoaëc caùc veát loeùt ôû treû em moïi ñoä tuoåi vaø vò thaønh nhieân.
· Khi laáy maùu laøm xeùt nghieäm, caàn tröõ maùu laïi ñeå neáu caùc xeùt nghieäm maùu ôû caùc laàn taùi khaùm sau naøy döông tính thì seõ tìm laïi phaân tích theâm.  Neáu thôøi gian treû bò xaâm haïi laàn cuoái caùch treân 12 tuaàn thì laàn khaùm ñaàu tieân phaûi thöû maùu ngay tìm khaùng theå cho caùc NKLQTD nhö beänh giang mai, HIV vaø vieâm gan sieâu vi B.  Tuøy töøng tröôøng hôïp maø choïn beänh naøo caàn phaûi taàm soaùt.
TAÙI KHAÙM 12 TUAÀN SAU KHI BÒ XAÂM HAÏI

Tính töø laàn cuoái cuøng bò xaâm haïi ñeán 12 tuaàn sau ñoù (laø thôøi gian ñuû ñeå khaùng theå xuaát hieän), taùi khaùm laïi cho beänh nhaân vaø cho thöûø caùc test tìm giang mai, HIV vaø vieâm gan sieâu vi B.
Ñoä löu haønh cuûa caùc nhieãm khuaån do caùc taùc nhaân keå treân raát thay ñoåi tuøy theo töøng coäng ñoàng.  Ñieàu quan troïng laø caàn phaûi bieát laø keû xaâm haïi hoaëc laïm duïng treû coù mang caùc yeáu toá nguy cô hay khoâng.  Khi coù keát quaû xeùt nghieäm vieâm gan sieâu vi B döông tính, cuõng caàn laøm saùng toû moät caùch thaän troïng, bôûi vì vieâm gan sieâu vi B cuõng coù theå laây truyeàn baèng nhöõng caùch khoâng qua ñöôøng tình duïc.  Moät laàn nöõa, tuøy töøng tröôøng hôïp maø choïn beänh naøo caàn phaûi taàm soaùt.
ÑIEÀU TRÒ PHOÛNG ÑOAÙN

Raát ít döõ lieäu noùi ñeán vieäc laïm duïng tình duïc seõ daãn ñeán nguy cô bò caùc NKLQTD.  Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, ngöôøi ta tin raèng nguy cô naøy laø thaáp cho duø taøi lieäu ñeå chöùng minh nguy cô thaáp naøy chöa thaät ñaày ñuû.
Ñieàu trò phoûng ñoaùn cho treû bò xaâm haïi hoaëc bò laïm duïng tình duïc khoâng ñöôïc khuyeán caùo roäng raõi vì caùc beù gaùi coù veû ít bò nguy cô nhieãm truøng töø döôùi ñi leân hôn laø treû vò thaønh nieân vaø ngöôøi lôùn, vaø ta thöôøng coù ñieàu kieän ñeå khaùm theo doõi treû ñeàu ñaën.  Tuy nhieân, boïn treû hoaëc cha meï/ ngöôøi giaùm hoä coù theå raát lo laéng veà khaû naêng coù theå bò moät NKLQTD naøo ñoù, maëc duø caùc nhaân vieân y teá cho raèng nguy cô ñoù laø thaáp.  Trong moät vaøi tình huoáng, chæ ñònh ñieàu trò phoûng ñoaùn cho treû coù theå thích hôïp ñeå giaûi quyeát vaán ñeà lo laéng cuûa beänh nhaân.
TÍNH NHAÏY BEÄNH VAØ BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG CUÛA CAÙC NKLQTD ÔÛ TREÛ EM VAØ VÒ THAØNH NIEÂN
Coù nhieàu söï khaùc bieät veà dòch teã hoïc caùc NKLQTD ôû treû vò thaønh nieân vaø ngöôøi lôùn, vaø maëc duø caùc bieåu hieän laâm saøng ñeàu gioáng nhau, treû vò thaønh nieân veà phöông dieän sinh hoïc ñöôïc xem laø nhaïy nhieãm beänh vaø coù nguy cô nhieãm beänh cao hôn ngöôøi lôùn.  Moät soá söï khaùc bieät naøy coøn hôi muø môø vì treân thöïc teá caùc baùo caùo caùc ca beänh thöôøng goäp caùc löùa tuoåi vò thaønh nieân (10–19) vaøo chung nhoùm vôùi thanh nieân (15–24) vaø ít ñeå yù ñeán caùc coâ gaùi coù gia ñình vaø mang thai coøn treû.
Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, caùc bieåu hieän cuûa NKLQTD ôû caùc beù gaùi thöôøng gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn.  Vaøo thôøi kyø daäy thì vaø thôøi kyø thieáu nöõ, cô quan sinh duïc nöõ coù söï thay ñoåi do ñaùp öùng vôùi söï taêng noàng ñoä caùc hormone sinh duïc cuûa buoàng tröùng.  Song song vôùi söï thay ñoåi veà maët giaûi phaãu vaø sinh lyù hoïc, thöôïng bì cuûa aâm ñaïo baét ñaàu tieát ra caùc chaát nhôøn.  Söï baøi tieát chaát nhôøn naøy taïo ra dòch tieát aâm ñaïo sinh lyù maøu traéng ôû beù gaùi tröôûng thaønh.  Thöôøng thì dòch tieát aâm ñaïo naøy khoâng noùi leân laø treû coù bò nhieãm laäu hoaëc chlamydia hay khoâng.
Tính nhaïy beänh
ÔÛ treû gaàn tuoåi daäy thì, moâ bì truï traûi daøi töø keânh trong coå töû cung ñeán cöûa aâm ñaïo cuûa coå töû cung.  Hieän töôïng loä tuyeán coå töû cung naøy, bình thöôøng hay thaáy ôû 60–80% caùc thieáu nöõ trong thôøi kyø hoaït ñoäng tình duïc, thöôøng phoái hôïp vôùi nguy cô cao nhieãm C. trachomatis.  Ngoaøi ra, laäu caàu, khi laây nhieãm vaøo moâ bì truï, seõ saün saøng tuï taäp taïi vò trí phôi nhieãm naøy.  Neáu phôi nhieãm vôùi caùc taùc nhaân gaây ung thö nhö human papilloma virus, seõ gaây taêng nguy cô bò loaïn saûn vaø ung thö ôû vaøo tuoåi coøn treû.  Theâm vaøo ñoùù, vì söï saûn xuaát caùc chaát nhôøn coå töû cung vaø mieãn dòch dòch theå chöa xuaát hieän tröôùc thôøi kyø ruïng tröùng, nguy cô bò caùc bieán chöùng seõ cao hôn ôû treû chöa tröôûng thaønh coù yeáu toá phôi nhieãm so vôùi moät phuï nöõ ñaõ tröôûng thaønh veà maët sinh lyù.  Söï nhieãm truøng lan töø döôùi leân vaø sau ñoù laø bieán chöùng vieâm vuøng chaäu thöôøng thaáy ôû treû gaàn tuoåi daäy thì coù hoaït ñoäng tình duïc vaø ôû treû môùi daäy thì.
NHIEÃM TRUØNG COÅ TÖÛ CUNG

Khoaûng 85% caùc tröôøng hôïp nhieãm laäu caàu ôû phuï nöõ seõ khoâng coù trieäu chöùng.  Tuy nhieân, coù theå coù bieåu hieän ngöùa aâm hoä, tieát dòch ít, vieâm nieäu ñaïo hoaëc vieâm tröïc traøng.  ÔÛ treû gaàn tuoåi daäy thì, coù theå thaáy vieâm aâm hoä–aâm ñaïo coù muû.
Töông töï, nhieãm C. trachomatis trong ña soá caùc tröôøng hôïp cuõng khoâng coù trieäu chöùng.  Caùc trieäu chöùng coù theå thaáy ôû treû vò thaønh nieân nhö: chaûy maùu giöõa thôøi kyø kinh nguyeät, chaûy maùu sau khi giao hôïp vaø taêng dòch tieát aâm ñaïo.
BEÄNH LOEÙT SINH DUÏC

Bieåu hieän cuûa beänh giang mai ôû treû vò thaønh nieân vaø ngöôøi lôùn cuõng gioáng nhau.  Caùc giai ñoaïn cuûa saêng giang mai thôøi kyø I, caùc bieåu hieän cuûa giang mai thôøi kyø II, giang mai kín, caùc ñaùp öùng veà huyeát thanh cuûa caû hai nhoùm tuoåi ñeàu gioáng nhau.
MAØO GAØ HAÄU MOÂN–SINH DUÏC

Maøo gaø coù theå bieåu hieän baèng caùc u suøi, caùc saån hoaëc toån thöông phaúng raát gioáng nhö ôû ngöôøi lôùn.
NHIEÃM TRUØNG AÂM ÑAÏO

T. vaginalis, naám men candida vaø vieâm aâm ñaïo do vi khuaån laø 3 taùc nhaân gaây beänh thöôøng gaëp khi coù tieát dòch aâm ñaïo baát thöôøng.  T. vaginalis laây qua ñöôøng tình duïc vaø coù theå gaây tieát dòch coù muøi hoâi vôùi trieäu chöùng ñau vaø khoù chòu nôi aâm hoä hoaëc khoâng gaây trieäu chöùng gì caû.
Beänh naám men C. albicans ít thaáy ôû treû tröôùc tuoåi daäy thì.  Neáu bò nhieãm, treû coù theå coù tieát dòch aâm ñaïo, ngöùa aâm hoä, ñau khi giao hôïp, ñau quanh vuøng haäu moân hoaëc bò nöùt nôi cöûa vào.  Vieâm aâm hoä do naám men candida coù theå theo chu kyø töï nhieân vaø coù lieân quan ñeán kyø kinh.
Vieâm aâm ñaïo do vi khuaån khoâng gaây vieâm aâm hoä vaø treû seõ khoâng than phieàn veà trieäu chöùng ngöùa hoaëc ñau.
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Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


Quaûn lyù vaø ñieàu trò baïn tình


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän


Daën beänh nhaân taùi khaùm sau 7 ngaøy, tieáp tuïc ñieàu trò neáu beänh giaûm, vaø chuyeån vieän neáu beänh xaáu ñi








Coù





Duøng sô ñoà loeùt sinh duïc





Khoâng





Xaùc ñònh coù söng/ ñau ôû bìu?








Khoâng





ÑIEÀU TRÒ LAÄU VAØ 


CHLAMYDIA TRACHOMATIS





Bò xoaén/ treo tinh hoaøn, hoaëc coù tieàn söû chaán thöông?





Giaùo duïc vaø tham vaán 


Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


Quaûn lyù vaø ñieàu trò baïn tình


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän


Daën beänh nhaân taùi khaùm sau 7 ngaøy, hoaëc sôùm hôn neáu caàn, vaø chuyeån vieän neáu beänh xaáu ñi








Coù





Coù





Chuyeån khaùm ngoaïi khoa





Beänh nhaân than bò söng


hoaëc ñau ôû bìu





Beänh nhaân than coù tieát dòch, 


ngöùa hoaëc boûng raùt aâm ñaïo





Beänh nhaân than coù tieát dòch, 


ngöùa hoaëc boûng raùt aâm ñaïo





Hoûi beänh söû vaø khaùm


Ñaùnh giaù nguy cô





Khoâng





Khoâng





AÂm ñaïo ñoû vaø tieát dòch baát thöôøng?








AÂm hoä phuø neà/ dòch tieát nhö söõa, ñoû, coù veát xöôùc?








Coù





Coù





Duøng sô ñoà thích hôïp ñeå ñieàu trò theâm





AÁn coù ñau vuøng buïng döôùi?





Duøng sô ñoà ñau vuøng buïng döôùi





Coù





Khoâng





ÑIEÀU TRÒ LAÄU, 


CHLAMYDIA TRACHOMATIS, VIEÂM AÂM ÑAÏO DO VI KHUAÅN, VAØ


TRUØNG ROI AÂM ÑAÏO





Nôi coù ñoä löu haønh1 beänh laäu/ chlamydia cao hoaëc coù yeáu toá nguy cô





�  Caùc yeáu toá nguy cô caàn phuø hôïp vôùi tình hình dòch teã, haønh vi vaø xaõ hoäi taïi ñòa phöông


1 Caàn xaùc ñònh ñoä löu haønh taïi töøng ñòa phöông.





Coù





Khoâng





Giaùo duïc vaø tham vaán


Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän





ÑIEÀU TRÒ NAÁM MEN CANDIDA





ÑIEÀU TRÒ VIEÂM AÂÑ DO VK


VAØ TRUØNG ROI AÂM ÑAÏO





ÑIEÀU TRÒ VIEÂM AÂÑ DO VK


VAØ TRUØNG ROI AÂM ÑAÏO





Khoâng





Coù





� Caùc yeáu toá nguy cô caàn phuø hôïp vôùi tình hình dòch teã, haønh vi vaø xaõ hoäi taïi ñòa phöông


1 Caàn xaùc ñònh ñoä löu haønh taïi töøng ñòa phöông.





Tb ñaàu moái + theâm pH>4,5 hoaëc KOH +





ÑIEÀU TRÒ LAÄU, 


CHLAMYDIA TRACHOMATIS VIEÂM AÂM ÑAÏO DO VI KHUAÅN, VAØ


TRUØNG ROI AÂM ÑAÏO





Soi töôi/ nhuoäm Gram tieát chaát aâm ñaïo





Coù





Duøng sô ñoà 


ñau vuøng buïng döôùi





AÁn coù ñau vuøng buïng döôùi, hoaëc ñau töû cung khi di ñoäng?





Beänh nhaân than ñau vuøng buïng döôùi





Khoâng





Khoâng





THEÂM


Vieâm aâm ñaïo theo töøng nguyeân nhaân ñöôïc phaùt hieän töø khaùm laâm saøng vaø xeùt nghieäm baèng kính hieån vi





Giaùo duïc vaø tham vaán


Caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


XN HIV vaø tham vaán HIV neáu coù ñieàu kieän





Khoâng





AÁn coù ñau vuøng buïng döôùi, hoaëc ñau töû cung khi di ñoäng?





AÂm hoä phuø neà/ dòch tieát nhö söõa, ñoû, coù veát xöôùc, hoaëc soi thaáy coù sôïi naám?





Coù xöôùc/ muû nhaày ôû CTC hoaëc nôi coù ñoä löu haønh1 beänh Laäu vaø CT cao hoaëc coù yeáu toá nguy cô





Hoûi beänh söû vaø khaùm


(khaùm ngoaøi, baèng hai tay vaø moû vòt)


Ñaùnh giaù nguy cô     �


Soi töôi tieát chaát aâm ñaïo, tuøy tröôøng hôïp maø tìm truøng roi vaø naám men





Coù





Khoâng





ÑIEÀU TRÒ NAÁM MEN CANDIDA





ÑIEÀU TRÒ LAÄU VAØø


CHLAMYDIA TRACHOMATIS 





Giaùo duïc vaø tham vaán


Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän


Quaûn lyù vaø ñieàu trò baïn tình neáu coù muû nhaày CTC


Quaûn lyù vaø ñieàu trò baïn tình neáu soi töôi coù truøng roi





� Caùc yeáu toá nguy cô caàn phuø hôïp vôùi tình hình dòch teã, haønh vi vaø xaõ hoäi taïi ñòa phöông


1 Caàn xaùc ñònh ñoä löu haønh taïi töøng ñòa phöông.





Coù





Quaûn lyù thích hôïp





Coù





Coù





Coù beänh gì khaùc?





Khoâng





Coù ñau khi di ñoäng CTC, hoaëc ñau vuøng buïng döôùi vaø tieát dòch aââm ñaïo?





Coù





Coù





Giaùo duïc vaø tham vaán 


Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su 


Quaûn lyù vaø ñieàu trò baïn tình 


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän 


Daën beänh nhaân trôû laïi taùi khaùm neáu caàn





Ñieàu trò naám CA





Ñieàu trò VAÂÑVK





Ñieàu trò truøng roi





Coù buùp naám men hoaëc sôïi tô naám giaû








Khoâng coù trieäu chöùng baát thöôøng








Khoâng





Coù





Duøng sô ñoà 


ñau vuøng buïng döôùi





Coù xöôùc/ muû nhaày ôû CTC hoaëc nôi coù ñoä löu haønh1 beänh Laäu vaø CT cao hoaëc coù yeáu toá nguy cô





Hoûi beänh söû vaø khaùm


(khaùm ngoaøi, baèng hai tay vaø moû vòt)


Ñaùnh giaù nguy cô     �





Beänh nhaân than coù tieát dòch, 


ngöùa hoaëc boûng raùt aâm ñaïo











Truøng roi


di ñoäng








Hoûi beänh söû (keå caû phuï khoa) 


vaø khaùm (buïng vaø aâm ñaïo)





Coù moät/ caùc daáu hieäu sau:


Maát/ treã kinh


Môùi sinh/ naïo/ saåy thai


Ñau buïng caûnh baùo /  phaûn öùng thaønh buïng


Xuaát huyeát AÂÑ baát thöôøng


Khoái u baát thöôøng ôû buïng











Ñieàu trò vieâm hoá chaäu


Taùi khaùm sau 3 ngaøy





Coù





Chuyeån beänh nhaân ñi khaùm ngoaïi khoa hoaëc phuï khoa





Tröôùc khi chuyeån, ñaët daây truyeàn TM, hoài söùc neáu caàn





Chuyeån vieän





Khoâng








Coù caûi thieän?





Tieáp tuïc ñieàu trò cho ñeán khi laønh


Giaùo duïc vaø tham vaán


Cung caáp vaø khuyeán khích söû duïng bao cao su


Xeùt nghieäm vaø tham vaán veà HIV neáu coù ñieàu kieän


Daën beänh nhaân trôû laïi taùi khaùm neáu caàn
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Coù beänh ôû 


boä sinh duïc?





Khoâng





Coù





Khoâng





Chuyeån vieän





Tieáp tuïc ñieàu trò cho ñeán khi laønh


Traán an meï





Giaùo duïc meï


Tham vaán meï


Daën beänh nhaân taùi khaùm sau 3 ngaøy 





ÑIEÀU TRÒ LAÄU VAØ CHLAMYDIA CHO TREÛ


ÑIEÀU TRÒ LAÄU VAØ CHLAMYDIA CHO MEÏ 


VAØ BAÏN TÌNH





BEÄNH VIEÄN DA LIEÃU TP HOÀ CHÍ MINH








Traán an meï


Khuyeân taùi khaùm neáu caàn





Coù söng mi maét moät beân/ hai beân keøm muû nhaày?





Xaùc nhaän coù tieát dòch?





Hoûi beänh söû vaø khaùm





Treû sô sinh coù dòch gheøn ôû maét








Coù caûi thieän?





Khoâng








ii

